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Informace z Rady mésta

44. jednani Rady mésta konané v terminu 10. 8. 2016

Rada mésta schvalila na zakladé zvefejnéného zamé-
ru pronajem c¢asti pozemku za ucelem umisténi pouto-
vych atrakci a pro odstaveni obytnych pfivésu, opravu
piskovcového soklu budovy zamku v Paskové, cenovou
nabidku na zajisténi vybérového fizeni na dodavatele
projektové dokumentace pro vydani stavebniho povoleni
a projektové dokumentace pro provadéni stavby ,Hlav-
ni budova zamku Paskov a pfedzamdci, pfijeti finanéné
ucelového sponzorského daru Materskou Skolou Paskov
za UCelem nakupu interaktivni tabule do tfidy Makova
panenka, na zakladé Zadosti Materské skoly Paskov za-
pojeni rezervniho fondu za ucéelem rozvoje vzdélavani
— pfipravy prostfedi a vybaveni projektové tfidy ,BATO-
LATA® pro déti od 1-3 let véku.

Rada mésta vzala na védomi Cenovou nabidku na do-
davky zemniho plynu na obdobi 2017 — 2018, cenovou
nabidku na dodavku elektrické energie na obdobi 2017
—2018.

Rada mésta rozhodla na zakladé podané petice ,Nesou-
hlas s provozem automobiltl na ulici Mistecka - Zahrad-
ni“ zahajit jednani se spole¢nosti Biocel Paskov a.s. o
moznosti pfijezdu na zdravotni stfedisko od hlavni brany.

45. jednani Rady mésta konané v terminu 24. 8. 2016

Rada mésta schvalila 7 hlasy smlouvu o pfipojeni k distri-
bucni soustavé mezi RWE GasNet predmétem smlouvy je
pfipojeni odbérného plynového zafizeni na adrese Nadraz-
ni 573 Paskov, cenovou nabidku na zpracovani projektove
dokumentace pro uzemni fizeni a stavebni povoleni pro
stavbu ,Pozarni zbrojnice“, cenovou nabidku spolecnosti
ProFaktum na zpracovani kompletni Zzadosti o 90 % dota-
ci v€etné povinnych priloh pro projekt ,Hasi¢ska zbrojnice
JSDH Paskov®, cenovou nabidku spolecnosti Lesostavby
Frydek-Mistek a.s. na opravu chodniku na ulici Ceskoslo-
venskych lest smérem ke hibitovu, cenovou nabidku spo-
le€nosti Skanska a.s. na opravu mistni komunikace Miro-
va, cenovou nabidku na klempifské a hydroizolaéni prace
pfi opravé balkénu zamku Paskov, rozpoctové opatreni
rady mésta €. 5/2016, podani zadosti o dotaci na zajisténi
akceschopnosti JPO II/1 v celkové vysi 100.000K¢, podani
Zadosti o dotaci na odbornou pfipravu a za zasahy mimo
uzemi zfizovatele za obdobi od 1.9.2015 do 31.8.2016 za
jednotku PO JSDH II/1 Paskov, harmonogram praci pfi
sestavovani rozpoc¢tu mésta Paskov na rok 2017, znéni
vyzvy k podani nabidky na dodavku projektové dokumen-
tace stavby ve stupni DSP a DRS a vybér dodavatele stav-
by ,Zamek Paskov a Pfedzamdi“, doplnéni ceniku zbozi
a sluzeb mésta Paskov platného od 1.1.2013 o polozky
turisticka znamka No. 2336 Zamek Paskov.

46. jednani Rady mésta konané v terminu
7.9.2016

Rada mésta schvalila smlouvu mezi méstem
Paskov a Regionem Slezska brana o spole¢-
ném postupu zajemcu pfi centralizovaném za-
davani mezi vefejné zakazky na dodavky elek-
trické energie a zemniho plynu, smlouvu o dilo
na pravidelnou udrzbu vézZnich hodin budovy
zamku v Paskové, cenovou nabidku, na poklad-
ku recyklatu finiSerem a zhutnéni vibracnim val-
cem v Orechticich, na zakladé Zadosti Zakladni
Skoly Paskov vyjimku z maximalniho poctu zaku
ve tfidé na 31 zaku ve tfidé 8. A ve Skolnim roce
2016/2017, plan inventur za rok 2016.

Rada mésta vzala na védomi zapis z 3. za-
sedani komise dopravy, vefejného pofadku a
prevence kriminality, dopis Ing. Mariana Jure¢-
ky, ministra zemédélstvi s zadosti o zménu na-
staveni ceny rodinného vstupného do muzei a
obdobnych kulturnich instituci a zavéry z kont-
roly Statni energetické inspekce dle zakona C.
406/200 Sb. o hospodareni energii.

Rada mésta nedoporucila 7 hlasy Zastupitel-
stvu mésta prodej pozemku parc. €. 1183/59 k.
u. Paskov na ulici Papirenskeé.

Rada mésta jmenovala hodnotici komisi k vybé-
rovému fizeni na dodavku projektové dokumen-
tace stavby ve stupni DSP a DRS a vybér do-
davatele stavby ,Zamek Paskov a Pfedzamdi*.

Rada meésta projednala a vzala na védomi
hospodareni mésta Paskov od 1. 1. 2016 do
30. 6. 2016, zpravu o hospodareni Matefske
Skoly Paskov od 1. 1. 2016 do 30.6.2016,
zpravu o hospodareni Zakladni Skoly Paskov
od 1.1.2016 do 30.6.2016.

Rada mésta neschvalila na zakladé zverejné-
ného zaméru pronajem casti pozemku za by-
tovym domem €. 748, 749 na ulici Papirenska
za ucelem zfizeni zahradek.

Rada mésta vzala na védomi informaci o Cer-
né stavbé, ktera se nachazi v Paskové na ulici
Nadrazni €.p. 811, parc. €. 709/4 k.u. Paskov.
Rada mésta rozhodla postoupit ozname-
ni Magistratu mésta Frydku-Mistku, odboru
uzemniho rozvoje a stavebniho radu.




47. jednani Rady mésta konané v terminu
21.9. 2016

Rada mésta schvalila smlouvu o dilo mezi Spravou
silnic Moravskoslezského kraje, a Méstem Paskov
na zimni udrzbu pozemnich komunikaci (chodniki
na mostech), dodatek smlouvy mezi Hasi¢skou vza-
jemnou pojistovnou a Méstem Paskov, na zakladé
zadosti Zakladni Skoly Paskov zvy$eni odpist majet-
ku za rok 2016, na zakladé zadosti organizace Orel
jednota Paskov, oddil stolniho tenisu zménu ucelu
¢asti neinvesti¢ni dotace na rok 2016, cenovou na-
bidku na provadéni zimni udrzby v obdobi od 1. 11.
2016 do 15. 4. 2017, plan zimni udrzby chodnikl a
komunikaci na uzemi mésta Paskova v obdobi 1. 11.
2016 — 15. 4. 2017.

Rada mésta udélila souhlas zakladni Skole Paskov
zameér realizovat zakazku s nazvem ,Rekonstrukce

Rada mésta vydala nafizeni &. 1/2016 o stanoveni
maximalnich cen jizdného v méstské hromadné do-
pravé na uzemi mésta Paskov (bezplatna pfeprava
déti mladSich 6 let a osob starSich 70 let).

Rada mésta dala souhlas s uzavienim vefejnoprav-
ni smlouvy mezi Magistratem mésta Frydku-Mistku,
odborem uzemniho rozvoje a stavebniho fadu a spo-
le¢nosti Svopex food cz s.r.0. o provedeni stavby a o
umisténi stavby ,Stavebni Upravy a pfistavba provo-
zovny Svopex food cz s.r.o. v Paskové®.

Rada mésta ulozila ukol zpracovat smérnici o pridé-
lovani najemnich bytl v terminu, aby rozhodnuti o
pridéleni najemnich bytd mohlo byt uc¢inéno tak, aby
byty bylo mozné od 1. 11. 2016 pronajmout.

DalSi termin rady je planovan na 5. 10. 2016. Tento
termin je po uzavérce Cisla zpravodaje.

socialnich zafizeni v budové 7S¢,

Rada mésta Paskov

Déle upozorriujeme ob¢any na moznost zhlédnuti programu jednani Rady mésta Paskov na internetu
http://www.mesto-paskov.cz/mesto-paskov/programy-rady-mesta
a v pripadé zajmu bliz§iho seznameni s nékterym z projednavanych bod(, muzete prijit na méstsky drad a na
zakladé zakona ¢&. 106/1999 Sh. o svobodném pfistupu k informacim, dostat vypis z usneseni Rady mésta.

Informace z 10. zasedani Zastupitelstva mésta

Zasedani zastupitelstva mésta
probéhlo 30. srpna v Oprechticich.
Zastupitelé obdrzeli spole¢né s
pozvankou harmonogram praci pfi
sestavovani rozpoctu mésta Pas-
kov na rok 2017, kdy podle tohoto
planu bude rozpocet schvalen v
prosinci letosniho roku. Mezi vy-
znamné body jednani bylo stano-
veni hlavnich investi¢nich akci na
rok 2017, véetné zajisténi zplso-
bu financovani, o kterych jste byl
informovani v mimoradném zafijo-
vém vydani Paskovského zpravo-
daje (zvednuti dané z nemovitosti k
pokryti investi¢nich akci a sou€as-
né zachovani nulového poplatku
za likvidaci tuhého domovniho od-
padu). Zastupitelstvo mésta Pas-
kov se také rozhodlo poskytovat
svym ob¢&anim od r. 2017 ,Dotaci
na opravy a udrzbu jejich nemo-
vitosti“. Podminky ziskani dotace
pro ob&any budou uvefejnény od
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listopadu 2016 na webu mésta a
v dalSim Cisle Zpravodaje. Plano-
vana vyse poskytnuté dotace pro
obCany pak bude kazdorocné v
rozmezi cca 400-2000,-K¢. Bude
pak na samotnych ob¢anech, zda
se rozhodnou o tuto dotaci poza-
dat nebo zda podpofi rozvoj mésta
a tuto dotaci nevyuziji, pfipadné ji
ucelové daruji méstu zpét.

Dale bylo schvaleno rozpoctové
opatfeni, které na strané pfijmu
promita dan z pfijma pravnickych
osob za obec ve vySi 826.220,-
K&, dar Nadace OKD ve vysi
200.000,- K¢ a dale pfijaté poplat-
ky za zménu uzemniho planu ve
vySi 40.000,- K& Na strané vy-
daju se promita zvySeni zaloh na
elektrickou energii a plyn ve vysi
125.000,- K¢, opravy bytu v byto-
vém domeé €.p. 34 ve vySi 300.000,-
K¢, pofizeni zmény Uzemniho pla-
nu ve vysi 300.000,- K¢, prikazy

energetické naroCnosti budov ve
vySi 300.000,- K& a oprava kotelny
v Matefské Skole Paskov ve vysi
400.000,- K&.

Zastupitelstvo mésta Paskov
schvalilo bezuplatné nabyti po-
zemku, zménu Ucéelu neinvestiéni
dotace poskytnuté Rimskokatolic-
ké farnosti Paskov, uzavreni verej-
nopravni smlouvy se Statutarnim
méstem Frydek-Mistek na zajisté-
ni agendy specialniho stavebniho
Ufadu a zavaznou vyhlasku mésta
¢. 2/2016 o no¢nim klidu.

Zastupitelé byli informovani o sku-
te¢nosti, ze si Policie CR si vyza-
dala kamerovy zaznam z radaru v
Paskové a na zakladé zaznamu
byl usvédc€en zlodéj.

Kristyna Sircova
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Mésto Paskov
Zastupitelstvo mésta Paskov

Obecné zavazna vyhlaska mésta ¢. 2/2016,

o noénim klidu

Zastupitelstvo mésta Paskov se na svém zasedani dne 30. srpna 2016 usnesenim ¢. 3/2016 usneslo vydat na zakladé
ustanoveni § 10 pism. d) a ustanoveni § 84 odst. 2 pism. h) zékona €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni
pozdéjsich predpisti, a na zakladé ustanoveni § 47 odst. 6 zadkona ¢&. 200/1990 Sb., o prestupcich,
ve znéni pozdéjSich predpisu, tuto obecné zavaznou vyhlasku:

ClL1
Predmét

Predmétem této obecné zavazné vyhlasky je stanoveni vyjimeénych pfipadu, pfi nichZ je doba no&niho klidu vymezena
dobou krat$i nebo zadnou neZ stanovi zakon.

¢lL2

Doba noéniho klidu

Dobou no&niho klidu se rozumi doba od 22. do 6. hodiny."

¢L3
Stanoveni vyjimeénych pfipadu, pfi nichZ je doba noéniho klidu vymezena dobou kratsi nebo zadnou
1) Doba noéniho klidu se nevymezuje:

a) v noci z 31. prosince na 1. ledna;
b) v dobé konani téchto kulturnich, spoleCenskych a sportovnich akci: Oprechticky hasi¢sky vikend, predpoutova
zabava, Paskovska pout, détska noéni soutéz SDH, Pohadkovy zamek, pfedstaveni letniho kina spolupofadanych
méstem Paskov, stavéni maje, kaceni maje
c) v dobé konani tradi¢nich slavnosti:

i Den mésta konanou 1. sobotu mésice cervna

d) o Velikonoénim pondéli.

2) Informace o konkrétnim terminu konani akci uvedenych v odst. 1 této obecné zavazné vyhlasky bude zvefejnéna
obecnim Ufadem na Ufedni desce minimalné 5 dnu pred datem konani.

CL4
Ucinnost

Tato obecné zévazna vyhlaska nabyva G¢innosti patnactym dnem po dni vyhlaseni.

Petr Badura
starosta

Ing. Milan Klimunda

mistostarosta

! dle ustanoveni § 47 odst. 6 zakona &. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist, plati, Ze: ,Dobou nocniho klidu se
rozumi doba od 22. do 6. hodiny. Obec miZe obecné zavaznou vyhlaskou stanovit vyjimecné pripady, zejména slavnosti nebo
obdobné spolecenské nebo rodinné akce, pfi nichZ je doba noc¢niho klidu vymezena dobou kratsi nebo Zadnou.“

Osadni vybor Oprechtice

Osadni vybor Oprechtice na své schizi upozornil na hluk z
arealu byvalé Prefy zejména v noci a pozadal vedeni mésta
o dovybaveni kuchyné v KD Oprechtice (uceleni sad talif,
pfibori a skleni¢ek). Dale Osadni vybor zada o provéfeni
moznosti instalace usekového méreni rychlosti a v minulos-
ti se také Osadni vybor dotazoval na instalaci pfechodud pro
chodce v Oprechticich.

Osadni vybor byl nasledné informovan o dovybaveni kuchyné
v KD Oprechtice na jafe 2016 a mistostarosta Zdenék Bélik ke
zfizeni pfechod(l pro chodce uvedl, Ze v Oprechicich probéhlo
mistni Setfeni za ucasti dopravniho inspektoratu a policie. Na
komunikaci neni mozné vytvorit pfechod pro chodce, pokud
zde neni stfedovy ostriivek. Navic se jedna o krajskou silnici,
ktera je pfed rekonstrukci.

Letopisecka a dokumentacni komise

Komise se zabyva mimo jiné pfipravou oslav 750. vyrocCi za-
loZeni Paskova, moznosti ziskani dotaci na revitalizaci parku
pripadné &asti zamku. Clenové komise pfipravuji prehled o
vyznamnych osobnostech mésta Paskov. Dale je naplanova-

na navstéva Muzea Beskyd za ucelem zapUjCeni expoziCnich g

predmétd.

Pravni poradna
pokracuje

Rada mésta Paskov rozhodla o pokra-
Covani bezplatné pravni poradny pro
obCany Paskova a Oprechtic formou
ustnich konzultaci v zasedaci mist-
nosti Méstského ufadu Paskov v dobé
od 16:00-17:00 hodin v nasledujicich
terminech:

17 .listopadu a 5.prosince 2016.
Pravni poradna je pfipravovana ve

spolupraci s Advokatni kancelafi Jifiho Ku-
baly, advokata.

Zprava z finan€niho vyboru

Financni vybor se seSel dne 16. 8. 2016, kde
se zabyval kontrolou hospodafeni MS Pas-
kov a ZS Paskov, kontrolou a vyhodnocenim
provozu nafukovaci haly, informacemi o in-
vesti€nich akcich mésta Paskov, informace-
mi o pfijmech mésta, nakladech za poplatek
za provoz shromazdovani, sbéru, tfidéni, vy-
uzivani a odstrafiovani komunalniho opadu a
koeficientu dané z nemovitosti a informacemi
o pfijmech mésta a jejich moznych upravach.

Komise pro skolstvi, vzdélavani,
télovychovu a kulturu
Clenové komise pro $kolstvi, vzdélavani, té-

lovychovu a kulturu se podileli na pfipravé
Pohadkového zamku.

4



Ve

Okénko mestske policie Nové motorické hry ozivily

Pomalu nadchazi ¢as zimniho obdobi a s nim 7] ¥
spojené pliskanice a mraziky. Proto bychom mo- d real SkOlV

toristdm pripomnéli, Ze zakon uklada povinnost Prostory pfed budovami zakladni $koly ozivily originalni
mit na motorovém vozidle, které ma nejméné hry na chodnik, které si kladou za cil pfilakat déti k pohy-
Ctyfi kola a pouziva se pro dopravu osob nebo bu a rozvijet jejich kreativitu a logické mysleni.

nakladu, obuté zimni pneumatiky (pokud je mezi Foto: Preskogite Zraloky? Déti anol(Martin Groba¥
1. listopadem a 31. bfeznem na pozemni komu- Y ! J '
nikaci souvisla vrstva snéhu, led nebo namraza, ! ; =N =
nebo to Ize vzhledem k povétrnostnim podmin- |

kam pfedpokladat). Dale je tfeba mit na védomi,
Ze predevSim v obdobi kolem 2. listopadu, kdy
kazdoro¢né na toto datum pfipada Svatek VSech
svatych (obdobi ,duSi¢ek), je na silnicich ob-
vidla ve velké mife svatecni Fidici, ktefi by mohli, -
jelikoZ se po frekventovanych silnicich objevuiji |
jen zfidka, ohrozit ostatni tfeba i velmi zkudené -
fidie. V tomto Case se stava nejvice dopravnich =
nehod s tragickymi nasledky. Na misté je zvySena %
opatrnost, ktera je tou nejlepsi prevenci.

S ucinnosti od 1. fijna 2016 se spustila celostatni Hry jsou navrzeny napf¥i¢ vékovymi kategoriemi a jsou va-
evidence (vybranych) pfestupkd. Tato centralni riabilné pfizpUsobitelné co do délky, Sitky i sloZitosti pro-
evidence by méla spravnim organim umoznit pfi vedeni. Jedna se napf. skakaci panaky, ¢lovéce - nezlob
ukladani trestd za spachany prestupek zohlednit se, piskvorky, twister, ¢ap ztratil ¢epicku ... . Podobné hry
vysSi Skodlivost takoveho jednani ze strany osob, budou instalovany po vzajemné konzultaci i v ramci area-
jez se pachani pfestupkd dopoustéji opakované. |u Mateiské Skoly Paskov.

Jedna se o obdobu registru fidi€d vedeny Minis-
terstvem dopravy CR obsahujici mj. udaje o do-
pravnich pfestupcich. S evidenci prestupku bude
méstska policie nej¢astéji pracovat na uUseku
ochrany pfed alkoholismem a jinymi toxikomani-
emi, vefejného pofadku, ob&anského souZiti a s
prestupky proti majetku.

Foto: Déti vyuzivaji nové herni prvky (Martin Grobar)

Mimo stalé ukoly a kontroly jsme v dobé prazd-
nin Fesili napfiklad nékolik incidentd spojenych s
alkoholem, kdy dokonce v dobé konani poutové
slavnosti, byla zjiSt€na mladistva osoba, ktera se
vlivem nadmérného poZiti alkoholu ocitla v ohro-
Zeni zivota. Diky v€asné pomoci spoluobcant
a naslednému zasahu rychlé zachranné sluzby,
ktera byla na misto pfivolana, vSe dobie dopadlo.
V souvislosti s touto udalosti pfipominame, ze dle
platného trestniho zakoniku, osoba, ktera ve vét- Hry jsou nezavadné vuci zZivotnimu prostredi, nebot
Si mife nebo opakované proda, poda nebo po- znackovaci spreje neobsahuji toluen, xylen, olovo ani
skytne ditéti alkohol, muze byt potrestana odné- kadmium.

tim svobody az na jeden rok.

Dne 20. 08. 2016 v 00:46 hod. byl hlidkou na Pokud vite o néjakém verejném misté v Paskové,
ul. Cihelni nad restauraci Balkan zjiStén spadly kde byste sami podobné hry umistili (chodnik, be-
strom. Z duvodu ochrany zdravi a majetku byl na ton6yy placek), napiste na kristynasircova@gmail.

misto pfivolan HasiCsky zachranny sbor. Nasled- com & zavolejte na 723 17 82 85
né hlidka do odklizeni stromu na misté asistovala. '

Kristyna Sircova
Strz. Kubanek, Strz. Charbulak y
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Materska skola Paskov usiluje o ,,Zelenou vlajku®
a ziskani titulu EKOSKOLA

Vletodnim Skolnimroce 2016/2017
Matefska Skola Paskov usiluje
o ziskani mezinarodniho titulu
Ekoskola. V patek 30. zafi 2016
se proto poprvé v tomto Skolnim
roce seSel Ekotym MS Paskov,
ktery tvofi zaméstnanci Skoly, déti
a rodi¢e. Clenové Ekotymu se na
prvni schlizce seznamili s podsta-
tou sedmi krokud k ziskani titulu
Ekoskola, a dohodli se na tématu:
,odpady.“ Dale si rozdélili funkce
(fotograf, grafik, zapisovatel atd.)
a ukoly k naplnéni zvoleného té-
matu.

Dalsi schlizka Ekotymu se usku-
teCni koncem mésice fFijna. Sr-
de¢né vitame Ccleny ekotymu:
maminku a tatinka Vitka a Janika
Chalupeckych, maminku Adél-
ky, Michalka a Julinky Klimundo-
vych, maminku Agatky a Oliverka
PetroSovych, maminku Vendulky
Zubkové a zaméstnance MS p.
Skolnici Gabku KlimSovou s p. asi-
stentkou pedagoga p. Radkou My-
narovou. Dalsi zajemce o Elenstvi

Nase MS stale zkvalitnuje a rozviji vzdé

,»O prazdninach probihaly v nasi materské
Skole udrzbarske prace, aby v zari byla Sko-
licka pripravena Cista, vymalovana se zbru-
su novou tridou pro batolata.“

Pfiblizné do poloviny srpna se cela budova $koly ma-
lovala véetné kuchyné, probihaly udrzbarské prace
a prace na zahradé. NejvétSim ukolem bylo, pfipra-
vit projektovou tfidu ,Batolata“ Cipisek. Bylo nutné,
vzhledem k nizkému véku pfijatych déti (od 1 roku)
pfipravit bezpecné a hygienicky vyhovuijici prostory
pro 18 déti od 1-3 let véku. Na tuto tfidu byl vypraco-
van projekt, ktery je soucasti planovaného zkvalitfio-
vani a rozvoje vzdélavani v nasem mésté. Celkové
naklady na tuto tfidu Cini pfiblizné 730 000,-. Tento
projekt posoudila a nasledné schvalila Krajska hygi-
enicka stanice se sidlem ve Frydku — Mistku. Prace
bylo mnoho, ale moc jsme se t&sili, az bude vse ho-
tovo a nové déti s rodi¢i pfijdou do nasi nové ,lesni
tridy“. Lesni tfida proto, protoze je prostor vybaven
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v Ekotymu radi uvitame — hlasit se  skole (blizsi informace nalez-
muzete u p. ucitelky na své tfidé.

nete na www.mspaskov.cz v
sekci EKOSKOLKA).“

»Ekotym je tym lidi zaloZeny
na dobrovolnosti a zajmu
déti, uciteld, provoznich
zaméstnancu a také treba
rodi¢u nebo odborniku.
Spole¢né vedou program a
naplnuji podstatu 7 kroku na

Koordinator EVVO,
Ing. Olga Golasova

Reditelka MS Paskov,
Mgr. Jarmila PetroSova

Foto: Usilujeme o titul EKO§KOL'

avani

hernimi prvky, didaktickym materidlem a doplnky ve
znameni lesnich symbol( (lesni zvifata, stromy, hfib-
ky, slunce apod.). Také Cipisek (nazev tfidy) prece
bydli s Rumcajsem a Mankou v lese Raholci.

Nez se vSak z hrubych praci vyloupla nadhera, kte-
rou si jiz nyni osmnact batolatek plnymi dousky uzi-
va, museli jsme ucinit tyto kroky:

* odstranit stavajici opotfebované oblozeni kolem
stén, opravit podklad (malifské a zednické prace),

* odstranit stary koberec a linoleum,

* vymalovat a zajistit do cca 1,20 m nad zemi bez-
pecnostni a hygienicky omyvatelnou strukturu stény
(v8e ve svétlych pastelovych barvach),

* nové nechat zalit stérkou podlahu a vyrovnat jeji
nerovnosti,

* nechat polozit nové snadno hygienicky udrzovatel-
né linoleum s dekoraénimu kruhy v herng,

* vybavit tfidu certifikovanymi hrackami a didaktic-
kym materialem od 1 roku véku ditéte,

... pokracovani na dal3i strané ...




... pokracovani z pfedchozi strany ...

* vybavit tfidu estetickymi doplriky, nabytkem, sym-
boly a dida materialem, které u déti zajisti podnétné a
zaroven bezpecné a hygienicky vyhovujici prostiedi
pro jejich rozvoj,

* zajistit bezpeéné kryty na radiatory,

* usit nové zavésy a traperky v kontrastni pomeran-
Cové barvé + ostatni doplfiky,

* dokoupit drobné police, Zidle, stll a material pro udi-
telky a chavu...

Mohu fici, Ze dohled neni to spravné a vystizné slo-
vo. UcCitelkdm s détmi pomaha s nacvikem samoob-
sluhy, stolovanim, nacvikem hygienickych navyku u
déti a nyni hlavné pomaha détem zvladnout té&Zkou
adaptaci pfi odlou€eni od rodiny. TakZze konejSeni,
houpani, uklidfiovani, zpivani &i jakakoli €innost, kte-
ra ma za cil uklidnit détatko pfi adaptaci je na misté.
V8echny maminky nebo rodinni pFislusnici maji moz-
nost zlstat s détmi ve tfidé, jak dlouho po domluvé
s ucitelkou uznaji za vhodné. Maminky, které jesté
nemusi spéchat do prace, toho vyuzivaji a travi s dét-
mi spole¢né dopoledne ve Skolce. Rodi¢e maji ¢as
a moznost béhem dopoledne konzultovat s ucitelkou
vse, co se tyka jejich ditéte a organizace vzdélavani
v nasi matefské Skole.

V nas$i matefské Skole pracuji od 1. 9. 2016 tfi asis-
tenti pedagoga ve tfidach, kde se vzdélavaji déti se
SVP a skolni asistent, ktery pracuje ve tfidé, kde jsou
zarazeny déti ohrozené Skolnim neuspéchem. Nové
také vySe zmifilovana chlva pro batolata.

Ale je jesté jedna tfida, o které je tfeba se zminit. V
letoSnim roce se nam podafilo ziskat od sponzor( z
fad rodic¢t a firem finan¢ni dary, které poslouzily k
nakupu interaktivni tabule do tfidy Makova panenka,
kde se vzdélava 11 déti s odkladem Skolni dochazky
a pfedSkolaci. Celkova ¢astka, ktera byla vybrana je
65 880,- z cilové Castky 79 466,- na jednu tabuli s
pFislugenstvim. Rozdil byl pokryt z rozpo&tu MS. Déti
se mohou cilené

pfipravovat na vstup do prvni tfidy i za pomoci in-
teraktivni techniky, kterd ma v dnesni dobé zelenou.
Dékujeme touto cestou vSem rodi¢iim a firmam, kte-
ré prispély k nakupu ICT. Vazime si vaseho zajmu.
Podékovani patfi témto firmam a rodi¢im:

Fa COMMIT s.r.o, zastoupena p. Ing. Liborem Kubi-
kem,

Fa AHLFIT s.r.0, zastoupena p. Tomasem Dédkem,

Fa KONSTRUKTIAL, s.r.o, zastoupena p. Ing. Toma-
Sem Wunschem,

Fa BEACON ELECTRIC, s.r.0, zastoupena p.Jifim
Jakubem,

p. Petfe Lehnertové, p. Lukasi Velebilovi, p. Michalu
Kropacovi, p. Michaele Obidové, p. Jadvis¢okové, p.
Kle¢kovi a p. Schwarzovi.

Kdo by se chtél pfijit podivat na nasi projektovou tfidu
.batolata“ Cipisek nebo si prohlédnout celou budovu
Matefské Skoly Ci pfedSkolni tfidu Ferda Mravenec
na odlou¢eném pracovisti Komenského 330 (budova
ZS ,mala $kola“ vedle jidelny v 1. patfe) mGze nas
navstivit v

DEN OTEVRENYCH DVERI,
3.11.2016 8:00-15:00 hod.

ktery se kona

Skolni vzdélavaci program je vypracovan pro obdo-
bi péti let 2016-2021. Privodcem vzdélavani déti je
po cely Skolni rok 2016/2017 veverka Emilka, ktera
zavede déti do svych ¢tyfech kralovstvi, které vytvari
zakladni podminky pro zivot na planeté Zemi (Kra-
lovstvi pady, Kralovstvi vzduchu, Kralovstvi slunce a
Kralovstvi vody). Déti si zasadi na zahradé ovocny
strom nebo kef a budou o ného cely rok pecovat. Vy-
uzivat budeme, co nejvice nam pocasi dovoli, nasi
novou zahradu v pfirodnim stylu, ven budeme chodit
s détmi témér za kazdého pocasi - vzdélavaci &in-
nost bude pfesunuta na maximalni moznou miru na
zahradu, do pfirody.

Vize MS: V tomto $kolnim roce budeme sméfovat k
ziskani celostatniho certifikatu EKOSKOLA.

PFeji uspésny a klidny Skolni rok 2016/2017,

Mgr. Jarmila PetroSova, feditelka MS



Materska skola Paskov porada

1., . BESEDU S VYZIVOVOU
¥ PORADKYNI

" Akce se uskuteéni ve ¢tvrtek 20.10. 2016
V 15:30 ve tfidé Krtecek.

Prijdte si poslechnout, jak vyziva ovliviuje
vyvoj vaseho ditéte!

Zveme vsechny rodice!
Vstupné ZDARMA!

, \43 3

, ,j’ < Kazdy rodi¢ mizZe vzit s sebou jednoho
/ f?” | ‘ hosta (babicku, kamaradku, apod.). |

Od 8:00 do 15:00

madte moznost

prohlédnout si nasi

ovou tridu pro déti od 1 do 3 let, ale také ostatni tridy i
odloucené pracovisté ve tride Ferda Mravenec.




Pfedstaveni nové feditelky ZS Paskov

Vazeni ob&ané Paskova,

od Cervence tohoto roku pasobim na zakladé jme-
novani jako feditelka Zakladni Skoly v Paskové. Pro-
toZe nejsem zdejSi, chtéla bych se Vam timto bliZe
predstavit. Vystudovala jsem pedagogickou fakultu
Ostravské univerzity obor matematika — vychova k
obc&anstvi a Filozofickou fakultu Ostravské univerzity
obor Cesky jazyk. Od roku 1998 jsem pulsobila jako
ucitelka na druhém stupni Zakladni Skoly Cihelni ve
Frydku-Mistku a nasledné na ZS Jifiho z Podébrad
taktéz ve Frydku-Mistku, kde jsem vykonavala funk-
ci preventisty rizikovych jevl a organizovala projekty
Evropské unie.

Nebudu hodnotit sou€asny stav Skoly, spiSe zmi-
nim vizi, kterou mam do budoucna. PfedevSim chci

Zahajeni skolniho roku

podporovat intenzivni spolupraci mezi vdemi Clanky
Skoly, tedy mezi zaky, pedagogy, zaméstnanci Skoly
a rodici. Budu se snazit vést pedagogicky sbor tak,
aby Zaci dosahovali co nejkvalitnéjSiho zakladniho
vzdélavani, aby brali Skolu za svoji, aby byli motivo-
vani a podnécovani k co nejlepSim vysledkim podle
schopnosti kazdého. Rada bych, aby Skola byla
svym dénim stfedem Paskova. Vim, Ze tu mam na
co navazovat, Skola se pravidelné na vefejnosti pre-
zentuje. Chtéla bych, aby byla Skola oteviena nejen
rodiCam, ale i ostatni vefejnosti. Jsem pfipravena
vést diskusi, vyslechnout nazory ostatnich a mam
velky zajem o to, aby paskovska Skola méla dobrou
povést. K tomu, abych toho mohla dosahnout, vSak
potiebuji Vas vSechny.

Mgr. Lucie Butkovova

Hodina pohybu

1. zafi v 8:00 hodin za¢alo v Zakladni Skole v Paskové prvni zvoné-
ni ve Skolnim roce 2016 - 2017. Na nadvofi Skoly se jako kazdoroc-
né setkali vSichni zaci Skoly spolu se svymi uciteli. Nechybéli také
rodiCe, ktefi doprovazeli pfedevS§im své malé ratolesti — prvhacky.

navic

V letodnim roce se nade 3kola zapojila
do projektu Hodina pohybu navic, ktery
je ur€en pro zaky 1.- 3. rocniku.
Slavnostniho pfivitani nového Skolniho roku se zucastnil i starosta

obce Petr Badura, spolu s dal§imi zastupci mésta a Skoly.

Po skon&eni spole¢né Casti se zaci rozesli spolu se svymi tfidnimi
uciteli do svych kmenovych uéeben. Prviiacci, stale doprovazeni
svymi rodi€i, poprvé vstoupili do svych krasné vyzdobenych tfid, na
lavicich je k jejich radosti ¢ekaly drobné darky od mésta Paskova.
Po opétovném pfivitani se dozvédéli jak rodice, tak zaci vSe pod-
statné pro nadchazejici dny. Véfim, ze to, co détem nabizime, tedy
naucit se Cist, psat, pocitat, ziskat nové kamarady, je dostate¢né
motivujici k tomu, aby do Skoly chodily rady.

Volba vhodnych pohybovych aktivit
bude reflektovat potfeby dnesni mladé
generace a bude zasazena do kontextu
problematiky vyvoje zdravi nasSi popula-
ce. Dulezitou slozkou této koncepce je
nejen jeji samotna forma, ale i motivace
k pohybovym aktivitdm ve volném Case
Do nového skolniho roku pfeji vSem hodné uspéch(! Zaka.

Mgr. Lucie Butkovova

Mgr. Lucie Butkovova




Adaptacni dopoledne v 6. tridach

Dne 5. 9. 2016 jsme Sestéaky nasi Skoly zapojili do aktivit v
ramci prevence rizikovych jevu. TFidni kolektivy pfi pfechodu
na druhy stupen zazZivaji mnohé zmény, proto je tfeba jim v
adaptaci pomoci. Aktivity byly zaméfené na skupinové pra-
ce, prezentaci nazorl pred kolektivem, na vzajemnou spo-
lupraci. Véfim, Ze si dopoledne Sestaci nejen uzili, ale také
Ze pfinese nami ur€ené zacileni — kolektiv, ve kterém budou
Z4ci radi.

V tomto Skolnim roce se nase Skola zapoji do Mgr. Lucie Butkovova

ekologické soutéze ve sbéru druhotnych suro-
vin. Vychazi z pfesvédc&eni, ze vychova k eko-
logickému citéni ma nejvétsi efekt u nejmladsi
generace, ktera potom osvojené navyky pre-
nasi i do domacnosti.

Foto: Zaklady, na kterych je potfeba stavét.

,,Cilem ,,SoutéZe s panem Popelou* je
zavedeni trvalého systému separova-
ného sbéru papiru, pripadné i dalsich
sloZzek odpadu, ve $koldach. Ukolem
Skoly je béhem Skolniho roku nasbi-
rat co nejvétsi mnozZstvi papiru, ktery
bude vykupovan za smluvené ceny, pa-
pir bude odvezen ke zvazeni a dalSimu
Zpracovani.*”

V prabéhu celého $kolniho roku bude evido-
vano mnozstvi odevzdaného papiru z jednot-

fivych kol Prabszng vysledky budou k dis. [1001Na matematiky v zameckem

pozici na internetovych strankach pofadatele
www.fce-group.cz. pa rku

V pondéli 26. zafi si zaci 7. B v ramci hodiny matematiky v
Po ukonceni soutéZe bude vyhodnoceno a zameckém parku procvicili praci s buzolou. Nejprve zakreslili
odmeénéno celkem 50 nejlepSich Skol. Hodno-  do planku zachytné body, uréili azimut a vzdalenost. Ve dru-
ceni probiha zvlast v péti regionech ve dvou hé &asti dostali instrukce (opét dva pochodové Ghly), podle
kategoriich: podle mnozZstvi papiru v pfepoCtu  kterych zamifili k uschovanému pokladu. Zjistili, Ze umét po-
na jednoho Zaka a podle celkového mnozstvi uzivat buzolu je ob&as uZiteéné.
odevzdaného papiru. Foto: Buzola - nase kamaradka. Mgr. Martina Juhasova

Véfime, ze tato akce bude Uspésna a uvidime, !
jak obstojime ve sbéru papiru s konkurenci.

vvvvvv

20.10. 2016
8.12.2016
30. 3. 2017
8.6.2017

Kontejner bude pfistaven vzdy na cely den,
je mozné pfivézt svazany papir i odpoledne.
Penize ziskané sbérem papiru budou preda-
ny na ucéet Spolku sdruzeni rodi¢u a nasledné
vyuzity pro zaky Skoly.

10 Mgr. Lucie Butkovova




Vylet do DinoParku

V minulém Skolnim roce jsem se
zucastnila spole¢né se svymi spo-
luzackami ze 6. A s Terkou a Ma-
ruSkou védomostni soutéze ,KFi-
zem krazem Slezskou branou.*
Otazky se tykaly znalosti historie
a prirody naseho regionu Slezska
brana. Ze vSech zucastnénych
8kol 1. stupné jsme vyhrali. Moc to
potéSilo nas i na naSe ucitele, pani
ucitelku Mickovou a pana ucitele
Vrablika, ktefi nas na soutéz pfi-
pravovali.

Velkou odménou byl pro viechna
soutézici druzstva vylet, na ktery
jsme se vydali spole¢né se seni-
ory, ktefi se podobné védomostni

soutéze zucastnili také. V pondéli
rano 26. zafi jsme vyrazili za svou
odménou. Prvni naSe zastav-
ka byla na pfehradé Olesn4a, kde
nam spole¢nost AW.T. a.s., ktera
byla hlavnim sponzorem naSeho
vyletu, pfedstavila a nazorné uka-
zala, ¢im se na OleSné zabyva.
Pomaha d&istit, odbahnovat a re-
kultivovat celou pfehradu Ole$na.
Poté nasledovala hlavni odména,
a to navstéva DinoParku v Ostra-
vé. Pfenesli jsme se do doby pra-
véku. V8ude kolem nas byli velci
jestéri, ktefi se rizné pohybovali
a vydavali stradidelné zvuky. Cast
DinoParku jsme si projeli ve vlac-

ku — Dinoexpresu. Dozvédéli jsme
se plno zajimavych informaci jako,
napf. ze nejdelSi drapy az jeden
metr mél Theizinosaurus, nejpo-
¢etnéjSi stado dinosaurd mohlo
mit az nékolik tisic jedincu, ze Ty-
rannosaurus meél 13x lepSi zrak
nez ¢lovék a ze nejvétsi ptakojes-
tér je Quetzalcoatlus s rozpétim
kiidel 18 m a vahou 100 kg. Dnes
je nejbliz§im pfibuznym dinosaurt
krokodyl.

Vylet jsme si vSichni moc uzili a
doufam, Ze az zase vyhrajeme,
tak opét takovou prima cenu.

Karolina Kupkova, 6. B

Navsteva Legiovlaku

V utery 13. zafi se tfidy 8. Aa 9. A vypravily spole¢né
s pani ucitelkou Petrovou a Mic¢kovou na exkurzi do
Legiovlaku, ktery na své cesté republikou pravé stal
na nadrazi v Ostravé — Svinové.

Nadrazi v Ostravé -Svinoveé bylo uz dvacatou zastav-
kou legionaiského vlaku pfi jeho letoSnim putovani
po méstech nasi republiky. Legiovlak se sklada z 12
zrekonstruovanych vagonu, které predstavuji vojen-
sky eSalon. Témito vlaky se desetitisice Ceskosloven-
skych legionafl prepravovaly v letech 1918-1920
napfi¢ Ruskem po Transsibifské magistrale, ¢asto si
prijezd musely vynutit bojem s bolSeviky. Legiovlak
se sklada z vozu filmového, §tabniho, polni posty, té-
plusky - vagonu, v némz pfespavali legionafi, mnoh-
dy tam byli ubytovani i koné, bylo tam proto hodné
teplo, a tak vznikl jeho nazev, dale zdravotniho, obr-
néného, prodejniho, krejCovského, kovarského, uby-
tovaciho a dvou plosinovych vozu, na jednom z nich
bylo dobové délo a na druhém zbrané, kterymi se le-
gionafi branili atokdm.

Kazdou tfidu ve vagonech Legiovlaku doprovazel
privodce v legionarské uniformé a zajimavé mluvil o
originalnich exponatech, které byly ve vlaku vystave-
ny. Nejvice nas zaujal zdravotni vagon, nejen proto,
Ze se zde nachazely dobové |ékaFské nastroje a vy-
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baveni, ale zejména to, Ze mnohé operace se pro-
vadély ,zaziva“. Casto sluzeb Legiovlaku vyuzivalo
i obyvatelstvo v mistech, kudy vlak pravé projizdél.
Libil se nam také postovni vagon. Za dobu fungovani
této posty, kterou si legionafi zalozili, se udajné ztra-
tily jen tfi dopisy, které vypadly z lodé&, a bohuzel se
je nepodaiilo vylovit z vody.

V prodejnim voze byl pocita¢, ve kterém byla uloze-
na databaze legionart. Pokud tedy mate néjakého
pfibuzného, o kterém vite, Ze byl legionafem, tak ho
tady mlzete dohledat.

Exkurze byla pou¢na, dozvédéli jsme néco vice o zi-
voté legionarl a zaujaly nas vystavené originalni ex-
ponaty i staré vagony.

Vendula Bouckova, 8. A, Michael Rozprym a Karel
Zavisky, 9. A

Foto: Zéci Z8 na zajimavé exkurzi.



Od pondéli 19. 9. 2016 jsme zahdjili v Domé déti
a mladeze Vratimov Cinnost. V tomto tydnu kdo
chtél, mél moznost bez pfihlaseni vyzkouset ukaz-
kové lekce jednotlivych krouzk(. Nékteré hodiny
praskaly ve Svech, do jinych jsme zase smutné vy-
hlizeli déti.

Kdo nestihl pfijit v ukazkovéem tydnu, nevadi. Je
stale z ¢eho vybirat. Véfime, ze si z nasi velmi
pestré nabidky vyberete. Podrobnosti naleznete
na www.ddmvratimov.cz

TéSi se na Vas kolektiv vedoucich krouzkl peda-
gogu volného ¢asu.

Patrik Morori

6 — 15 let

Utery 16:15 - 17:30 hod — klubovna KC
Zajimavé vytvarné techniky, koléaZze, modelace,
hry, soutéze.

Vadek DuSek

8-15 let

Stfeda 16:00 — 16:50 hod — klubovna KC
Hledame odpovédi na otazky. Dokazujeme, pro¢
se Vveci déji tak, jak se déji.

blizkém okoli.

Martina Hrda
5-7let
Ctvrtek 15:00 — 15:50 hod — sal KC
Nacvik techniky s hulkou, jednoduché sestavy,
hry a pfiprava vystoupeni na verejnosti.

Renata HlouSova, Martina Hrda

stavajici a nové Clenky

Ctvrtek 16:00 — 17:20 hod — sal KC

Pfiprava na soutéze a vystoupeni na verejnosti.

Eliska Hradilkova

5-11let

Pondéli 17:30 - 18:30h, sal KC

Taekwon-do je dynamické, moderni, efektivni a
oblibené korejské uméni sebeobrany a bojového
sportu. Taekwon-do je bojové uméni sebeobrany
pro vSechny, ktefi v ném chtéji najit sami sebe.
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Ve Ctvrtek 8. zafi pracovnici Domu déti a mladeze
Vratimov a SDH Paskov pfipravili pro déti a rodi¢e
akci DETI, MLADEZ, VOLNY CAS v prostorach za-
hrady komunitniho centra.

Déti a rodice méli jedine¢nou pfilezitost osobné po-
znat vedouci krouzk(, ktefi byli pfipraveni na jednot-
livych stanovistich. Akci zahgjily kratkym vystoupe-
nim nejmensi mazoretky — pfipravka PASKOVSKA
SLUNICKA pod vedenim Renata HlouSové a Martiny
Hrdé. To nebylo jediné vystoupeni. BEhem odpoledne
se verfejnosti ukazal s tane¢nim vystoupenim krouzek
STREET DANCE pod vedenim Lucie Kretové. Co mu-
sely déti splnit? Na startu si vyzvedly karticku s Cisly
stanovist. Cekalo je celkem 10 Ukoll, napF. staveb-
nice Buffin, to¢eni hllkou od mazoretek, zkus pokus
Debrujafi, posilovaci cvi¢eni, vytvarna dilnicka, lekce
tance, sportovni stanovisté ... a samozifejmé stano-
visté SDH Paskov. S karti¢kou plnou razitek se déti
vratily ke startu a dostaly na pamatku upominkovy
pfedmét s logem DDM Vratimov.

Pracovnice DDM Vratimov odpovidaly na otazky or-
ganizace krouzku, rozdavaly aktualni nabidku zajmo-
vych utvard v novém Skolnim roce.

PocCasi nam pfalo. Byl krasny slune¢ny den. Déti vyu-
Zily moznost volného vstupu na skakaci hrad.

Dékujeme za finanCni podporu Méstu Paskov, véem
externim pracovnikim a SDH Paskov za dobfe pfi-
pravenou akci.

Pfeji vSem uspésny novy Skolni rok.
za DDM Vratimov
Renata Mickova
pedagog volného &asu

DUm déti a mladeze Vratimov, pfispévkova organizace
hleda od 1. 9. 2016 pedagogické pracovniky vykona-
vajici dil¢i pedagogickou ¢innost k vedeni zajmovych
utvartd a krouzku - aerobic, vytvarny, zumba, bojové
umeni, klub rodi€a s détmi, pfirodovédny, tanec¢ni, die-
var, hra na flétnu, Sachy..

Podminkou zaméstnani je dosaZeni poZadované pe-
dagogické kvalifikace.

Zajemci o vedeni krouzku se mohou hlasit u vedouci
pobocek: Renata Mi¢kova — tel. 739 201 078 nebo na
adrese: r.mickova@ddmvratimov.cz Marcela Graco-
va — tel. 739 201 077 nebo na adrese: m.gracova@
ddmvratimov.cz



Vyhlasuje soutéz pro déti Pofada v sobotu 26. listopadu 2016
. od 8.00 do 11.30 hod
Ctenar roku 2016 3
DEN PRO DETSKOU KNIHU

Ten, kdo pfecte nejméné 10 knih od zaéat-

ku roku do 25. listopadu, stane se Ctena- Pfijdte se podivat a oslavit s nami tento den.

rem roku 2016 a na akci Den pro détskou .

knihu v sobotu 26. listopadu si vybere od- T€Sit se muzete:

ménu.

. * Na vytvarnou dilnu s pani Ludvikovou — vyrabét budeme
Informuje darkové tasky a vanoéni ozdoby

Omlouvame se vSem ctenaftim, ktefi se k * predstavime vam knizni novinky pro détské &tenare, Albi hry,
nam nemohou dovolat na pevnou linku. Te-  gpplegenské hry firmy Piatnik ...

lefon je do¢asné nefunkéni. Prozatim mu-

zete volat na tel.C. 733 241 698 nebo psat * predame odmény nejlep$im détskym &tenaitim 2016
na e-mail: knihovna.paskov@seznam.cz

Dékujeme za pochopeni. * Budeme jiZ tradiéné& zdobit vanoé&ni stromek
Lenka Jezova a Jana Rybanicova Nakonec zapalime na adventnim vénci 1. sviéku a tim
Mistni knihovna PASKOV zahajime adventni ¢as v knihovné

DIVADELNI SEZONA

21.10.2016 od 18:00 hodin, skvéla komedie, 50 K& v Pa sko\(é

»Pres prisny zdkaz dotyka se snéhu”

Hlavnim hrdinou je Eda - bily ki, pravé propusitény z
vézeni, které na ném zanechalo hluboké stopy. Jeho
manzelka si za jeho nepfitomnosti pofidila milence a tak Eda
neni doma ocekavan s nadienim. Navic se zenin milenec
zalibi i Edovi, jehoz sexualni preference vézeni také
pozménilo. Riiznd nedorozuméni zplsobuji fadu komickych

25.11.2016 od 19:00 hedin, 50 K&, HumorOva
stand up comedy show

»HumorOva"
Skupina mladych nadienych komika z Ostravy a

situaci, které vyusti v dobry konec. okoli jiz takfka dva roky bavi divaky po celém
Divadlo Pod zdmkem Kyjovice Moravskoslezském kraji i mimo jeho hranice.
Klasicka stand-up komedie je prokladana zabavnymi
\ scénkami a skedi ze Zivota na témata zavaZna i zcela
banalni.

4

21.1.2017 od 17:00 hodin, zabavny pofad, 100 K& i

~URSULOVINY” Ur$uly Klukové ‘F
Jedno z 50. pfedstaveni v rdmci republiky zavita i k nam do Paskova. Vyroéni turné oblibené
herecky s nezaménitelnym nakazlivym smichem pfinasi nejen historky, scénky a vtipy, ale
dokonce dojde i na zpév. Vecer bude propojen fadou evergreent v podédni Simona Peéenky
{(barytonisty), ale pozor, zazpiva i Uriula Klukova!

Akci poradame v ramci oslav 750. let Paskova

Predprodej mistenek od 1.9.2016 na Méstském Gradé Paskov
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Klub diichodcu ukongil své letni schuzky v arealu

chovatell. Schazime se opét v sale Krémy kazdé

utery. Byli jsme na zajezdu v automobilce Hyun-
dai, kde duchodci vidéli celou vyrobu aut. Velmi

je to zaujalo.

Nas klub se pfed dvéma roky pfihlasil do celore-

publikové soutéZe Senzacni senior. Tento rok jsme

vyhrali 3. misto v republice.

Dékuji i mazoretkam, které svou
Cinnosti také pomohly k ziskani tohoto ocenéni

svym vystupovanim v domovech ddchodct, se- [l

Nadace Charty Sien|S '”_]'
Cena Senior roku 2016
kategorie
NejlepaS Klub roku
-
3. misto
Klub diichodell Paskov
a taneéni skupina Jirfinky
T, BAnAm A SaTT Tk Maris rasalikov
E'j‘_'- Espobani, Sednx, ;‘_i vIiEET

niord a na dalSich akcich kde jsou zvany. Musim
podékovat ¢lenlm vyboru, ktefi vSechny akce,
pocinaje Basou a konce Silvestrem, maji plné ve své rezii. Mame celkem 8 akci, které jsou kazdy rok, mezi
tim tematické akce v arealu. O tom v8em jsme museli psat, posilat dokumentaci. Vyplatilo se to. Ukazali
jsme, Ze néco dokazeme, i kdyz nékdo hazi klacky pod nohy.

Co takhle si bé&éhem chladnych
podzimnich dni pfipomenou Iéto a
ohlédnout se za prazdninami stra-
venymi v krasném udoli feky Mora-
vice? Také letos Pionyfi usporadali
3 taborové turnusy — postupné po
14dnech se na taborové zakladné
ve Vitkové Podhradi prostfidali
Drsnaci, Severni Mouchy a Perly.
Na kazdém z taborovych turnusi
bylo 52 déti z Paskova a okoli a
znamena to doslova naplnéné ka-
pacity.

Kazdy taborovy turnus navstivil
jako vzdy pan starosta Petr Badu-
ra a meéli jsme i dalSi oCekavané a
neoCekavané navstévy — inspekci
z krajské hygienické stanice a Cle-
ny z nadace OKD, nicméné vSech-
ny kontroly probéhly na jednicku!

Letos jsme diky dotaci mésta Pas-
kov, nadaci OKD a mnoha dal-
Sim sponzorim zacali obnovovat
v8echny stanové celty, pofidili
jsme pro déti nové jidelni sety, zre-
konstruovali pec na vareni, sma-
zeni i pec€eni, koupili rozkladaci
stany pro hygienické zazemi, vy-
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meénili dvefe v kuchyni i skladech,
nainstalovali novou skfif do skla-
du potravin... a mnoho dalsiho.
Nékolik vikendu pred ,Stavéckou®
jsme se schazeli bud u vyméniku,
nebo u zazimované kuchyné, a
pfipravovali véci na tabory.

Také v letoSnim roce jsme inves-
tovali nemalé prostfedky do Pio-
nyrskych kurzd nasSich vedoucich
a instruktord a snazime se o to,
aby vsichni nasi ¢lenove, ktefi se
staraji jak o déti, tak o chod tabora
byli Fadné proskoleni a mnéli pfi-
slusné kvalifikace. Podékovani za
usporadani vSech letnich tabor(
patfi pravé vedoucim a instrukto-
rim, ktefi zdarma a v dobé vlastni
dovolené travi s détmi dva tydny,
nesou s sebou veskerou zodpo-
védnost a k tomu na konci Cervna
cely tabor postavi a na konci srpna
zase zbouraji, coz je narocna pra-
ce na celé vikendy.

Spole¢né za vSechny ftfi taborové
turnusy bychom chtéli podékovat
firmé& AWT za bezplatnou dopra-
vu nasi zakladny na tabor a zase

za klub Hana Fojtova

zpét, moc deékujeme stolarstvi
Koke$ za vyrobu skfiné na potra-
viny, kterou nam dodali zdarma,
dékujeme vSem darclim dvefi do
kuchyné a také dalSim neméné
vyznamnym sponzorim a vSem,
ktefi nam letos néjak pomahali
a vysli vstfic: Mésto Paskov, na-
dace OKD, Lesni sprava Vitkov,
Myslivecké sdruzeni ,Dubina“
Vétrkovice, Farma Grim, Radek
Kucera-autoopravarenstvi, Michal
Riedl, Hasi¢i Paskov, Hasiéi Vit-
kov, BeeStone Studio - Dalibor
Glomb, Commit spol. s r.o., Spe-
tech Technology s.r.o., PlusComp
s.r.o., Elektroservis Paskov s.r.o0.,
TB Autoplyn, Tierarztlichen Zent-
rum Quernheim MVDr. Fabianek,
Unicorno s.ro., NEVI CZ s.r.o.,
Autodoprava Viladimir RUNDT

Vice fotek a informaci nejen o ta-
borech najdete na www.pionyr.
paskov.cz nebo na Facebooku:
www.facebook.com/pionyrpaskov.

Katefina Biedrawova
Vedouci PSPaskov
www.pionyr.paskov.cz



o V sobotu 3. zafi 2016 se konal
“&.  na Bezrucové vyhlidce v obci
@h__ Sedlisté jiz 9. roCnik LaSskych
* slavnosti, na které pfijal pozvani
i Détsky folklorni souborek PAS-
b“iﬁﬁcva ﬁ“ﬁ‘?" KOVJANEK. Ten se predstavil
hned v uvodu, po slavnostnim

zahajeni samotnym laSskym kralem a jeho druzinou. Déti
se svym taneénim pasmem prezentovaly lidové pisné a
tanecni hry naseho regionu a my si moc vazime toho, ze |
jsme byli souc€asti pestrého programu, ktery se pofadate-
IGm podafilo vytvofit a pfispét tak k velmi pfijemné atmosfé-
fe slavnosti. Radi bychom podékovali panu Zderiku Kruli-
kovskému, pani Jifiné Veselské a pani Monice Ruskové,
ktefi nam velmi pomohli nejen s problematikou kroju a pisni
z naseho okoli a také nasim rodi¢um, ktefi nas na akce
doprovazi. Momentalné se v Paskovjanku 34 déti 1. stupné
ZS pfipravuje na vanoéni vystoupeni, které planujeme na
16. 12. 2016 v Kiné Paskov — tak nam drZte palce a pfijdte
se v prosinci podivat, jak se nam to podafilo ...

,_i;’
:;c"
A

i@
g

Svachovi b

Vyzva fotografum a nadsenciim

V Paskové a Oprechticich €asto probihaji akce, které jsou zazname-
navany jednim nebo i vice fotografy. Tyto fotografie ale vétSinou mizi
v néjakém Supliku. Takovym Suplikem jsou v nékterych pripadech i
internetové stranky, na kterych ma fotograf své fotografie zverejnény.
Tyto internetové stranky nazyvam Suplikem proto, ze o nich vi jen malo
lidi, coz je Skoda. Bylo by tedy vhodné adresy téchto stranek zverejnit,
aby si fotografie mohlo prohlédnout co nejvice lidi. Moznosti by bylo
jejich zverejnéni v Paskovském zpravodaji. Zajemci o zvefejnéni adres
svych alb fotografii na internetu je mohou nahlasit na email zpravodaje
— zpravodajpaskov@email.cz, Alesi Safrankovi nebo Kristyné Sircové,
ktefi se postaraji o zverejnéni odkazli na elektronicka média Paskova.

L. Janacek

Ve Ctvrtek 6. fijna navstivila nasi Skolu pani Katja Adamovi¢ z Béloruska.
Predstavila a pfiblizila 9. tfidé svou zemi, o které naSi zaci toho moc nevédi.
Devataci zdarné prosli uvodnim testem ze zemépisu, a pak uz poslouchali
zajimavé vypravéni o jedné z pobaltskych republik. V&e bylo doprovazeno
poutavou prezentaci.

Dozvédéli jsme se mnoho o tradicich, architektufe a vyznamnych osobnos-
tech Béloruska. Svuj prostor dostaly také otazky naSich zakd, ze kterych
vyplynulo, Ze nejvétsim konickem pani Adamovi€ je studium cizich jazyk
a ze Cesko vnima jako velmi pratelskou zemi s veselymi a vstticnymi lidmi.

Vypravéni se vdem moc libilo a doufame, Ze si setkani s tak zajimavym
Clovékem budeme moci nékdy znovu zopakovat.

Mgr. Svétlana Koritakova
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Fota: Lasské slavnosti za ucasti Paskova.

Pionyrska skupina Paskov
pripravuje na 17. prosin-
ce 2016 tradiéni Vanoc€ni
jarmark na paskovském
nameésti od 14 do 18 hodin.

Zajemcim nabizime moz-
nost prodeje v pfipravenych
stancich.

Pokud jste vyrobce zboZzZi
s tradici vanocnich svatka,
jako jsou ruéni vyrobky, va-
nocni ozdoby, kvétiny, dievé-
né hracky, keramika, bylinky,
vyrobky tradi¢ni kuchyné i
obcerstveni — a mate zajem
o prezentaci Vasich vyrobkd,
napiste nam na nasi e-mai-
lovou adresu: info@pio-
nyr.paskov.cz nejpozdéji
do 2. 11. 2016.

Poradatel si vyhrazuje pravo
na vybér stankarl, preferu-
jeme mistni podnikatele. Pfi
pridélovani prodejniho mista
bude pfihlizeno k rychlosti
doruceni e-mailu a charakte-
ru vyrobku.

Vasi Pionyfi Paskov



Kalendar akci

2016 |RIJEN LISTOPAD
24 31 7 14
Spotlight, 18h, 60 K¢ Dobrodruzstvi pana| Ter
Peabodyho a Shermana,
16h, 30K¢
Martan, 18h, 50K¢
25 1 8 15
26 2 9 16
Podzimni prazdniny
27 3 10 17
Podzimni prazdniny| Den otevienych dvefi,| MS - Zamecké straseni, Bezplatna pravni /
Kniha dZungli, 16h, 40K¢ mS park poradna
Teorie tygra, 18h, 60 K¢
28 4 11 18
Statni svatek Hu
29 5 12 19
Ukonceni vystavy Den
fotografii Sary Lipovské,
knihovna
30 6 13 20

Legenda k typtim akci: mésto; instituce (25, ZUS, MS, Knihovna, DDM); spolky; sport; kino.



21 28 5 12 19
krat v raji, 18h, 50| Toni Erdmann, 18h, 50| Hodny dinosaurus, 16h, Snoopy a Charlie
K¢ K¢ 30 K¢ Brown.Peanuts ve
Decibely lasky, 18h, 50 filmu, 16h, 30 K¢
K¢ Bezplatna X-Men: Apokalypsa,
pravni poradna 18h, 60 K¢
22 29 6 13 20
23 30 7 14 21
24 1 8 17 22
’ootropolis: Mésto| Uzavérka Paskovského| Vanocni koncert ZUS,
zvirat, 16h, 30Kc¢ zpravodaje kino
Oslnéni sluncem,
18h,50K¢
25(2 9 16 23
imorOva, divadlo v Cesko zpiva koledy,
kiné, 50 K¢ Rozsviceni Vanocniho zamek
stromu
Zamecky mikulas
26/3 10 17 24
pro détskou knihu, Divadlo tety Stédry den
8h Chechtaliny, kino
27|4 11 18 25

1. svatek vanocni|




SILA SE PROBUDILA ve VITKOVE-PODHRADI

Na tabor Pionyru Paskov, turnus drsiiakul, byly pec-
livé vybirany déti V patek 8. Cervence pod vedenim
Honzy ,Ogiho“ ,Anakina“ Ogrockého, dalSich postav
z proslulé knizni i filmové série Starwars a déti, u
nichz se zjistil vysoky pocet midichloriand (aby se
mohly stat malymi padavany, potazmo jediové) se
vydalo autobusem do Vitkova-Podhradi. Nemilé bylo
setkani autobusu s bojovniky se svételnymi meci
na vrcholku Svazné, kdy fidi€ odmital jet za téchto
bojovych podminek dale a mali padavani se vydali
se svymi batlzky vstfic taboru po vlastnim pohonu.
Cestou byli uvedeni do pfibéhu, seznamili se s oko-
lim a rozdélili se do oddil.

Foto: Koncen'tfra[ge sily.

Foto: | ve fronté se bavime.

Ten spocival napf. ve
vazani uzll, zapojovani elektrického obvodu apod.
(technici), uvazat zaveésny Satek, zaklady prvni

pomoci apod. (zdravotnici), morseovka, Sifry, starwars abeceda apod. (diplomaté), po-
znavani rostlin (pfirodovédci), poznavani stop, orientace na mapé i hvézdné obloze, prace s buzolou (sto-
pafi) a stfelba ze vzduchovky, boj (bojovnici). TéméF kazdy vec€er byl ke zhlédnuti ,veCerniCek” — loutkové
divadélko s postavami hvézdnych valek. | kdyZ podasi bylo v&elijaké, déti mély o zabavu postarano. Cekaly je
nevSedni zazitky v podani pasovani na Jedi, boje s temnou stranou sily, €i drsny hon na plan Hvézdy smrti a
jeji spole€né zniceni. Drsfaci vycvi€ili spoustu mladych rytifa Jedy, které provazi sila, a o budoucnost galaxie
tak nemusime mit obavy. Kristyna Sircova

Fot.' Ahoooooj!




Zachranme Zemi - Severni mouchy 2016

Védecké centrum se nachazelo v
Anniné udoli ve Vitkové-Podhra-
di. Badatelé byli rozdéleni do Ctyr
pracovnich skupin, Flowfit1 , Asa-
saci, Einsteinovy déti a Bananové
slupky. V téchto tymech déti proni-
kaly do problematiky jednotlivych
nesnazi. Musely se vypofadat se
zaplavami, epidemiemi, pomaha-
ly zvifatim s hledanim vhodnych
podminek k zivotu, ziskavaly pudu
a péstovaly na ni potraviny, tézZily
suroviny, nebo se pokousely vy-
robit elektfinu v rdznych typech
elektraren. Dokonce se na jeden
den ocitly na pfelidnéném kousku
planety, kde se musely potykat jak
s nedostatkem osobniho prosto-
ru, tak s nekone¢nymi frontami.
Ve v8ech téchto i mnoha dalSich
nelehkych situacich se véem po-
dafilo neztracet hlavu
a zachovat klid, a to
dokonce i pfi vyfizo-
vani rlznych povo-
leni, tvafi v tvar po-
malych a lhostejnych
ufednikd. Kdyz védci
dokoncili sbér infor-
maci, zbyvalo pokusit
se nalézt fedeni, aby
mohli pFfedat posel-
stvi dal a zajistit tak
lidstvu Sanci na pfe-
ziti. A tak se udili vse,
co by k zachrané pla-
nety mohlo pomoci.
Hledali nové zdroje
energie, stavéli vesni-
ce, starali se o odpad,
ale i o nakupovani,
zkratka o vSe co by
ml%hli po navratu do

roku 2016 pouzit.

mem celé zachran-

né mise byl tym

Einsteinovy déti. Za

svou praci tak ziskal

nejvétsi financni od-

ménu. Cela ¢astka

vSak padla za obét

bujarym oslavam

na pouti poradané k

Uspésnému zakon-

¢eni mise. Co vSak

védcum zustalo, je dobry pocit, Ze
nalezli zpUsob jak katastrofu od-
vratit a dali Zivotu na Zemi Sanci.

| pfes zavaznost celé situace bylo
nezbytné, aby védci neklesali na
duchu a zachovali si dobrou na-
ladu a tak kazdou volnou chvilku
vyplhovali koupanim v fece Mo-
ravici, hranim her na hfisti, nebo
odpoCinkem pod stromy. Kazdy
den byla pro odreagovani od vy-
zkumu pfipravena jina c¢innost,
kdy bylo mozné vyrobit si masku
podle vlastniho obli¢eje, pomoct
se stavbou vodniho mlynu, ktery
pak zdobil pohled na feku, zkusit
si vyrobu ru¢niho papiru a mnoho
dalSich. Nechybél ani celodenni
vylet, tentokrat do Davidova mly-

na, kde si starsi védci prosli lano-
vou drahu a mladsi se proménili
v golfisty na osmnéctijamkovém
greenu. Ozvlastnénim byla pfed-
naska pracovnika Lest CR pana
Ing. Jifiho Grody o mistnich le-
sich a zvifatech v nich. Od né&j déti
taky dostaly material na stavbu
krmitek, ktera pak byla rozvéSena
po okoli, nebo si je déti odvezly
domd. Neodmyslitelnou soucasti
tabora je spani v tee-pee, stezka
odvahy, slavnostni taborovy ohen,
nebo zpivani s tdborovou kapelou.
O nic z toho nebyli nadi badatelé
ochuzeni a tak i kdyz cela mise
rozhodné nebyla Zadna sranda,
legrace si uzili opravdu dost.

LetoSni tabor se zkratka vydafil.
Je to zasluhou nejen celého tymu
vedoucich, ktefi se podileli na pfi-
pravé a samotném chodu tabora,
ale i skvélého kolektivu déti, ktery
je jiz na Severnich Mouchach zvy-
kem. Podékovani patfi také tém,
ktefi tabor podpofili finan¢né, ma-
terialné ¢i pfilozenim ruky k dilu.
A ted uz zbyva jen té3it se a pre-
mySlet, jaké dobrodruZstvi na nas
Ceka pfisti rok.

Za Severni Mouchy EliSka Dafiova

Foto: Mouchy zachrariovaly Zemi.



Pirdti z Perel Paskov

Letodni téma Perliho turnusu, ktery se konal od 5.8-
19.8.2016, bylo Pirati z Karibiku. V &ele s hlavnim
vedoucim Jackem Sparrowem (alias Manasem) se
déti i s vedoucima pustily do vin mofi a oceant, kde
hledali ostrovy a na nich piratské poklady v podobé
minci, sudl vody, zeli, stfelného prachu a
samozfejmé i rumu. Pocasi bylo

ze zacatku neukaznéné, ale po par

dnech brodéni se v bahné se na

nas usmalo sluni¢ko a provazelo

nas az do konce turnusu. Béhem

pobytu déti pinily rizné Piratské

dovednosti — Hvézdné nebe, Morse-

ovku, Uzly, Prvni pomoc, Rostliny nebo spani v
Tee-Pee. Hraly se oblibené hry jako napf. Nahoda,
Latriny nebo Medvidci, dale také vodni hry anebo
Sifry. Uspofadali jsme Rio-Karneval, na ktery si déti
samy vyrabély masky, zaZehli jsme uspédné dva
taboraky- na které jsme po vecCerech pilné trénovali
zpivani s kytarou- a letos se nam sesli opravdu mistfi
pévci i tanelnici, takZze se kazdy taborak rozjel v
opravdovou party. Nevyhnuli jsme se ani Stezce od-
vahy, kde kazdy pirat projevil svou nebojacnost. Vylet
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jsme pojali velmi pompézné a byli z néj nadSené jak
déti, tak i vedouci.
Z tabora si déti odvezly kromé jinych ocenéni i krasny
perli batizek. BEéhem pobytu nas pfijel navstivit pan
starosta s manzelkou a détem dovezli frgaly. Obrov-
sky dik patfi nasim kuchaifim, Dfezmenovi
Petovi Imrickovi, Marusce
Pejhovské a pani Labzové,
ktefi se nam prostfidali u
plotny a s obrovskou péci se
starali o nade misné jazyCky
a zvladli také pfipravovat
bezlepkovou stravu pro
naseho malého tabornika. Dale dékujeme naSim
sponzortim: manzelim Cervenkovym a firmé Uni-
corno, firmé& NEVI CZ. Diky jejich pfispévku méli déti
krasny vylet a odmény.

Velké podékovani patfi také v8em pionyrskym pra-
covnikum, ktefi se o déti bezplatné, ve svém volném
Case a z vlastni dovolené o déti starali.

Zuzka Andryskova

Foto: Pirati z Karibiku na Moravici.



Foto: ZPI a Trupky ve sportovnim souboji.

Svatovaclavska minikopana - tentokrate bez rekordu

Svatek svatého Vaclava travi kazdy jinak. Nékdo
odpoc¢iva a uziva si volna, nékdo se vénuje roding,
nékdo domacnosti ¢i zahradce, nékdo zase sportuje.
Posledni variantu si vybralo mnoho lidi v Paskové a
okoli, ktefi aktivné chtéli stravit svuij volny ¢as na tur-
naji v minikopané, ktery kazdorocné porada mistni
organizace CSSD v Paskové.

Turnaj ma jiz své tradi¢ni u€astniky a kvalita turnaje
se rok co rok zvySuje. Mnozi zde byli jiz poosmé a
méli nasbirany cenné zkusenosti, pfedevSim s trefe-
nim malé branky, z pfedchozich ro¢nikd.

Ctyfi tymy schvatila pfed turnajem nemoc, nicméné
i tak aspon pét tfi¢lennych tymd proti sobé bojovalo
na tartanovém hfisti pfi ZS Paskov a za sluneéného
pocasi byly k vidéni nadherné souboje. Nékdy o vité-
zi utkani nerozhodovalo az tak fotbalové uméni, jako
poradny kus §tésti. Cenu utéchy ziskala Breclav (Li-
bor Balga, Honza Sirc a Ondra Rysavy). Ctvrti skon-
¢il tym Ofech (Kuba Lofitek, Petr Oriescik, a Krista
Sircova), které porazili tfeti Trupky (Hanka Kélblova,

Radek Urbancik, Tomas Urbancik). Ve finale podlehl ;

témé&r suverénni ZPI (Lukas Kurecka, Pavel Ruzicka
a Viktor Bohm) zkusenym Mazak{m (Tomas, Ondra
a Matéj Lofitkovi).

Tento roCnik se hralo dvoukolové kazdy s kazdym a
pak tradi¢né pavouk, a tak byla velka Sance zapsat
se do historickych tabulek v podobé nejlepSiho stiel-
ce. Rekord Sesti branek nebyl pfekonan, ale velmi se
k nému pfiblizil Viktor B6hm s péti brankami. Autorem

At
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nejrychlejSi branky byl Kuba Lofitek, kterému stacilo
10s na ukonc&eni zapasu, rekord turnaje z roku2014,
2s, nikdo nepfekonal.

Malou upominku na turnaj vénoval kazdému ucastni-
kovi krajsky zastupitel Jifi Vzientek.

,,Jsem velmi rada, Ze se Svatovaclavska
minikopana zapsala mezi tradi¢ni akce Pas-
kova a Ze se najde stale dost lidi, ktefi chtéji
volno travit aktivné - pohybem* ukongila turnaj
organizatorka Kristyna Sircova.

Mistni organizace CSSD Paskov

Foto: Cena utéchy také potési.



Florbalova sezdéna se rozjizdi

Bé&hem zafi se pomalu oteviraji sportovni soutéze a ne jinak
tomu je i u florbalu. Také paskovsti florbalisté vstupuji do
nového ro¢niku a to s nékolika zménami. Téméf vSechny
kategorie maji zménu trenérl. Muzi jiz nemohou absolvovat
své zapasy v Paskové, proto hraji v ostravské CPP Aré-
né a ostatni kategorie, krom téch mladsich, Ceka posledni
ro¢nik v nasi nafukovacce. Co uz je v plném proudu, jsou
tréninky a to vSech kategorii. Mame mirny nardst prviiacku
a predskolackul, oproti predchozim Iétim. Jejich zacinajici
"dovednosti" s mi¢kem patfi k tém nejroztomilejSim na celé
jejich pfipadné kariéfe. Také mame zcela vyjimecné velky
poclet déveat, coz byvaly spiSe vyjimky. UrCité je je$té mno-
ho déti, které si zatim netroufaji nebo se ostychaji vyzkou-
Set si tento sport. Pokud jen trochu pfemysleji o tom, ze |
by si to pfece jen chtéli vyzkouSet, velmi radi je pfivitame.
Mozna se jim tento kolektivni sport nakonec zalibi a pfijde
jim to zédbavnéjsi, nez si sami mysleli.

Foto: Zabava na 1. misté.

Moravec Pavel

ZENY
Jiz potfeti si muzete v paskovském fijnovém zpravo-

trapi, je zranéni nékterych hracek, které tak nemohly
do zacatku sezony naskodit v pIné sile. Doufame, ze

daji precist ¢lanek o zenském florbalu. Rozdil oproti
pfedchozim sezénam je v tom, Ze letos Zeny hraji ligu
tfeti. V této soutézZi v€éetné nasich hracek bude bojo-
vat celkem Sest tym0 o postup zpatky do druhé ligy.
JiZz jeden turnaj uz si Ladies zahraly, v nedalekém
Bilovci, kde porazily souperky z Frenstatu a remizo-
valy s florbalistky z Prost&jova. Paskovské hracky
teda po dvou utkanich odjizdi domu se ¢tyfmi body
a jsou velmi spokojené. Po dlouhé dobé se kazda
hracka tési z pohledu na vysledkovou tabulku. Kdo
se ovSem radosti z tohoto vysledku netaji, je takée tre-
nér zenského druzstva Marcel Fedra. Jediné, co tym

MUZI

Paskovskym muzim se vstup do sezény ne-
povedl podle pfedstav. Pod vedenim nové-
ho trenéra Lukase Strnada jsou po tfech za-
pasech na chvostu tabulky s hrozivym skoére
6:33. Zapasy, v Kopfivnici a v ostravské CPP
aréné, ktera je pro letosni sezéonu domacim
stankem muzské kategorie, proti Slovanu Ha-
vifov, vypadaly na chlup stejné. Dvé vyrovna-
né tfetiny a treti tfetina prohrana o sedm bra-
nek. Treti zapas sezdny, hrany v Horni Suché, \
uz byl jednoznacnou partii od prvnich minut a [}
skon¢il 0:8.
Dovolte, abych Vas jménem svym, vSech hra- ==
€U a trenérem pozval na nasledujici domaci
utkani:

23.10. 16:00 — Paskov Saurians vs. Snipers
Trebis — CPP aréna Ostrava

Kluéar Michal
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se brzo uzdravi a Ladies tak co nejdfive nastoupi v
plné sile! Bohuzel nékteré hracky konci, ale mizeme
fict, Ze nové hracky nastésti stale pfibyvaji. Kdo nam
zustava vérny jsou nasi senzacni fanousci, ktefi nam
stale véfi a letos spolu s nami povzbuzuji novym po-
kfikem ,, TRETI LIGA, NASE LIGA".

Pokud néktera divka, sle¢na ¢i pani ma chut’ si za-
hrat florbal, nebo si to jenom vyzkouset, at se neboji
ozvat na lucielokajova@seznam.cz a nebo rovnou
dorazit na trénink.

Lokajova Lucie

Foto: Zéci se nevzdévayji!




Zacatek sezony stolnim tenistl se moc nepodafril

Tak nam koncéi léto a nam zacala dalSi sezoéna.
V8echna nade druZstva postoupila, uvidime, jak se
jim bude dafit v prib&hu soutézi. Zahajovaci utkani
nedopadla moc dobfe.

K prvnimu utkani nastoupili nasi Zaci doma jako D-
-Cko v OS5 ke svému debutu mezi dospélymi proti
SKST Pstruzi ,D“. Nemohli jsme nastoupit v nejsingj-
Si sestavé kvlli onemocnéni Vojty Slaného. Soupef
pfijel jen se tfemi hradi, prohrali jsme ale hladce 5 :
13. Body jsme ziskali jen za skreCovana utkani. Nej-
lepSi vykon z naSich hracl podal Viky Michna, ktery
dokazal vyhrat 4 sety. Napodobit se jej snazili Marek
Pohanka a Martin Kunat, vyhrali vSak jen 2 sety. Ivo
Michenka své zapasy hladce prohral.

Ve stejnou dobu jako D-Cko sehralo své utkani i C-
-Cko v derby utkani v Krmeliné. Nastoupilo v OS3
proti domacimu B-druzstvu. Od zacatku jsme vedli,
obé c&tyfhry jsme vyhrali. Své vedeni jsme postupné
zvySovali, konecny vysledek byl 14 : 3 v nas$ pro-
spéch. Nejlepsi vykon v naSem druzstvu podali Zde-
na Manda a Ivo$ Michna, ktefi vyhrali vSechny své
zapasy. Ales Matysek vyhral 3 zapasy a Peta Micka
2.

V obou utkanich prvniho kola KSII se B-¢ko muselo
obejit bez své jedni¢ky. V sobotu nemohl nastoupit
ani dal8i hra¢ zakladu, ktery byl delegovan na odpo-
ledni sménu. V Ropici jsme prohrali 2 : 10. Domaci
druzstvo ale nemélo plathou soupisku, tak jsme vy-
hrali kontumacné 10 : 0. V nedéli v Tfinci uZ mohl
hrat lvo Taichman, ale vysledek byl jesté horsi nez
v Ropici. Prohrali jsme 1 : 10. Jediny bod si pfipsal
Pavlik Némcik. Nadéji pro nas je, Ze podle soupisek
nas Cekaji i soupefi s niz8i vykonnosti, nez byli dva
soupefi z 1. kola.

Doma sva utkani sehralo v KSI A-¢ko. V obou jsme
vyuZzili moZnost postavit hraée na stfidavy start z KST
Ostrava, Petra Chlada, ktery se osvédcil. V sobotu
jsme hostili TATRU Kopfivnici ,B“. Pomérné hladce
jsme prohrali obé &tyfhry. Hosté zvysili své vedeni na
5 : 0. Pak jsme trochu zabrali a snizili jejich vedeni
na 5 : 3. Hosté ale vycitili nebezpeci, zvysili otacky
a dalsi body uz nam nepovolili. Utkani tak skoncilo
jejich vyhrou 10 : 3. Po vyhfe si z naSich fad pfipsali
po bodu Peta Chlad, Roman Poloch a Adam Reha,
bez bodu zlstal Zdena Utikal. V nedéli jsme hostili
asi nejvétdiho kandidata postupu, SKST Banik Ha-
vifov ,D*. Ti k nam pfijeli bez dvou svych nejlepSich
hragt, ale koudoval je extraligovy hrag Marek Cihak.
Nasi hraci pfedvedli trochu lepSi vykon, nez v sobotu.
Obé ¢&tythry jsme prohrali velice tésné 2 : 3. Prohra-
vali jsme opét jako vCera 5 : 0. Pfes jejich nejslabSiho
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hrace jsme zasluhou Romana Polocha a Peti Chlada
ziskali dvé vyhry. Tak utkani skoncilo vitézstvim hos-
td 10 : 2. Adam Reha v nedéli nebodoval a napodobil
jej Zdena Utikal. Uspé&snosti zatim v nasem druzstvu
vévodi Peta Chlad a Roman Poloch se 40 %. Také v
KSI plati, Ze nas €ekaji trochu leh&i soupefi.

DalSi tyden v sobotu rano k nam pfijelo druzstvo Ja-
novice ,B* sehrat utkani OS3 s nasim C-ckem. Hosté
prijeli prakticky se sestavou ,C*. ,Bez problému* jsme
je hladce a vysoko porazili 14 : 4.

Odpoledne jelo nade nejmladSi druzstvo D-Cko k
utkani OS5 do Lhotky. Zda se, Ze dvouhodinové tré-
ninky nam svédci. | kdyz jsme opét tahali v utkani
za krat8i konec, sehrali nasi hraci fadu vyrovnanych
dueld se svymi soupefi. Minuly tyden jsme prohrali
doma 13 : 5. VSech 5 bodu jsme ale ziskali za kontu-
mované vysledky. Ve Lhotce jsme prohrali 14 : 4, ale
vSechny body jsme ziskali pfi hfe. Viky Michna spolu
s Markem Pohankou porazili v dramatickém zapase
jejich jasné siln&jsi ¢tyrhru 3 : 2. K utkani se obétavé
dostavil Vojta Slany. Ten hral od rana na Teicherto-
vé memorialu mladSich zaka v Ostraveé, kde sehral
spoustu Uuspésnych zapasu. Pfijel az v pribéhu utka-
ni a vystfidal Martina Kunata. Odehral dva zapasy a
oba vyhral 3 : 0. Prvni upIné hladce. Ve druhém za-
pasu nastoupil proti jejich jedni€ce. V8echny ftfi sety
vyhral Vojta nejtésngji 11 : 9. Ctvrty nas bod ziskal
za hladkou vyhru nad jejich stfidajicim hrac¢em Viky.
Také Marek Pohanka podal dobry vykon. Prvni dva
zapasy prohral velmi tésné 3 : 2, dalsi 3 : 1. Posledni
zapas prohral 3 : 0, ale bylo to s ,travafem®. S nim
neuhral ani set Zzadny z nasich borcl. | benjaminek
Martinek Slany si také uhral dva sety pfi své premié-
fe mezi dospélymi.

Zatim je z naSich druzstev nejlepsi C-Cko, obé své
utkani hladce vyhralo. V&fime, Ze ostatni nase druz-
stva je napodobi, a budou se moci pochlubit také vy-
hrami.

Miloslav Valenta

Inzerce

Auto¥kola (CARAD)

vyukowd CD zdarma - Na viechny skupiny

s rolimy, aov) Salf 7
e @ BdS...

Katdé OTERY 15.00 hod.
v PASKOVE
na MESTSKEM URADE




Podzim a hazena

Tak jak konéi jedno ro¢ni obdo-
bi a zac¢ina dalsi, tak i ve sportu
zacina vse od zacCatku. Hazena v
zafi, tedy v zacinajicim podzimu,
ktery je nejbarevnéjSim obdobim
roku, také zacala své soutéze ve
trech vékovych kategoriich. Jsou
to muzi, Zeny a mladsi zaci. Oddil
KH Orel Paskov Sel do experi-
mentu a do nového roéniku se
spojil s oddilem Sokola Krmelin
k vytvoreni a prihlaseni do sou-
téze starSi zaky, kde pocetné je
to rovhomérné obsazeno z obou
oddild. Myslenkou je pomoc
udrzet chlapce u tohoto sportu.
Vysledek se projevi mozna jiz za
rok.

Nyni k soutézim.

Vysledkové je rozjezd vSech kate-
gorii velmi rozpacity. Muzi odehra-
li prvni utkdni doma s aspirantem
na postup Trnavkou, kde hraje
velka ¢ast hracl z Kopfivnice. Po
vyrovnaném prvnim poloCase ve
druhé puli hosté uplatnili svou her-
ni pfevahu a vysledkem 25 : 34
potvrdili svou kvalitu. K dal§imu
utkani zajizdéli muzi do Klimko-
vic, kde prekvapili domaci zlepSe-
nou hrou a odvezli si vitézstvi 22
: 19. V nasledujici utkani doma s
Orlovou, kdy se oc¢ekavalo vitéz-
stvi, méla hra naseho druzstva

velmi mizernou Uroven a vysledek
14 : 23 ve prospéch hostld hovofi
za vse.

NaSe Zenské druzstvo v minulych
letech byly vzdy nejen vysledkové
chloubou oddilu. Na zacatku to-
hoto ro¢niku kadr druzstva se po-
Cetné zmensil a na vysledcich je
to znat. Prvni utkani v Ostravé s
HC Ostravou pfi vyrovnaném pru-
béhu v zavéru podlehli vysledkem
17 : 24 (bé€hem zépasu se zrani-
la klicova hraCka Paskova). Také
druhé utkani doma s L. Zubfi, kte-
ré zde dostalo moznost hrat ze
Zlinského kraje, neuhralo na vi-
tézstvi a vysledek byl 20 : 28 ve
prospéch dév€at z Lesany Zubfi.
K dalSimu utkani jelo druzstvo do
Bohumina, kde si dév&ata spravila
naladu vysledkem a vitézstvi nad
soupeifem 31 : 13.

Posledni kategorie jsou mladsi
Zaci. Zde se tvofi druzstvo a az s
plynoucim ¢asem se da hodnotit.
Prva Ctyfi utkani skongila prohrou,
ale to nic neméni na usili déti a

trenérd vénovat se tomuto spor- |

tu. Postupné se hra &im dal vice
ZlepsSuje a vétsina jedincl na sobé
poradné pracuje a chce se zdoko-
nalovat. Tréninky mladeze probi-
haji kazdé utery a patek od 16-
17h a se zajemci i déle.

Paskovska hazena bude mit i za-
stoupeni ve Skolni lize minizaku,
kde bude dan prostor predevsim
zacate¢nikim a tém nejmensim.
Zaclatek sezony nezastihl druzstva
hazené KH Orel Paskov v dobré
formé, ale je jesté hodné, hodné,
¢asu na zlepSeni pro koneéné bi-
lancovani.

JiFi Stefek
Harend Paskov vas Tve
ne 11. roinik

4 -Hﬁm
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Paskovsky kritak v desatém rocniku

Ani se nechce Vvéfit, Ze letos to je uz 10 let co se v
Paskové porada cyklisticky zavod pro amatéry, kte-
ry je od svého vzniku nedilnou soucasti Slezského
poharu amatérskych cyklistl, jenz zastfeSuje cca 23
zavodl v Moravskoslezském kraji. Letos byla velka
zména v zabezpeceni traté, kde inicioval starosta
obce p. Badura setkani s klubem dlchodcl, ktefi se
ujali nevdécné prace poradatell na uzaviené trati.
A tak 16 seniorll v nedéli 28. srpna misto osobniho
programu byli rozdéleni na kfiZzovatky a odbo¢ky na
okruhu Paskovského kritaku. A jelikoZz znaji mistni
poméry, dafilo se jim oslovit a usmérnit fidice, ktefi
potfebovali vjet na trasu zavodu. Akci pfalo i pocasi.
AZ tropické vedro provéfilo fyzickou zdatnost kazdé-
ho jedince. Na start se postavilo celkem 106 cyklistt
v sedmi kategoriich. Opét velky ohlas mél vloZzeny
zavod pro déti, kterého se zuc€astnilo 24 déti. Po za-
vodé dostal kazdy vyborny gulas pfipraveny Zamec-
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kou krémou. Jen je Skoda, Zze béhem 10-ti roénikl si
naslo cestu na kritak velmi malo Paskovaku (mladez
9, dospéli 2), i kdyz byla pfed ¢tyfmi lety provedena
agitace ve Skole.

feditel zavodu Pavel Krchiak
Inzerce

Psi skola FRON FIGHTER

Nabizi:
» Vycvik zakladni posluinosti
psi viech plemen

o Agility

Kontakt:
Martin Uiicai g
775 954 882 et

| _(‘-_ _7__

Misto: cvi¢ak Repisté




Bowling - Orel Paskov - podzim 2016

Tym zahajil soutézni podzimni ¢ast 17. roCniku ABL
pro r. 2016 koncem zafi, kdy po jarnim ,opé&tovném®*
uCinkovani v prvni regionalni lize, jsme tuto neudr-
Zeli (jak jsme dfive zde informovali) a hrajeme nyni
skupinu ,B“ 2. ligy SM (Severni Moravy); skupina je
Sesti¢lenna, stejné jako ,A“. Vzhledem k lorfiskému
slougeni ABL s CBA (Ceska bowlingova asociace)
maji nyni 2. regionalni ligy status treti nejvyssi dlou-
hodobé soutéze v bowlingové hierarchii v CR, a to
véetné soutézi registrovanych hracu (,profika“...).

,,PO prvnim soutéznim hracim dnu (HD) patri
Orlu Paskov prvni pri¢ka, coz znamena, ze
potvrzujeme nadale své ambice a vykonnost
na rozmezi druhé a treti nejvyssi celostatni
bowlingové soutéze.”

Mame za to, Ze tento pocin neni viibec Spatny, ale
v opacném gardu si taktéz sebekriticky uvédomuje-
me, ze na 1. regionalni ligu ABL herni uméni jako
tym ,nemame” a asi ani ambice... Probéhlo par spo-
le€nych letnich tréninkd na udrzeni vykonnosti, ale
progres ku zlepseni hledame marné... Uvodni HD se
uskutecnil v herné Bowling-Sky v Ostravé-Porubé v
utery 27.9. O finalnim umisténi v tabulce po skonce-
né Ctvrtiné soutéze rozhodl pfedevsim hnedle prvni
souboj, kdy jsme se diky rozlosovani utkali s hlav-
nim favoritem na pfimy postup, a to s tymem FBC
Senov, ktery je historicky éast&jsim udastnikem vyssi

soutéze nezli my. Byt jsme prvni dvé dvouhry (head
to head) t&sné prohrali, Petr Mi¢ka na uvod vytahl
hezkou a téméf bezchybnou hru (208) a diky vyssi
vyhfe nad nejlepSim hra€em soupere (nasl. i souté-
Ze — p. Swider) zafidil svym bodem vlastné body ftfi
— diky tymové vyhfe (ta je za body dva) po vysledku
556:529. Na dalSi zapasy jsme se prostfidali (nejniz-
8i nahod v tymu znamend ,stopku“ pro naslednou
hru...) a celkem bez vétSich problému zvitézili ve
v8ech naslednych soubojich, a to 2x 4:1 a 2x 5:0.
JelikoZ si totozné ved| i tym ze Senova, ve vysledné
tabulce vedeme o jiz zminény jeden bod, dalSi tymy
jsou jiz s desetibodovou a vys8i ztratou. Toho dne byl
J. Dvorak (223), oba z vedouciho druzstva. Nejvyssi
pramé&r mél P. Swider (190) a druzstvu FBC Senov
dopomohl jak k nejvy$8imu nahozu, tak tymovému
prdméru dne. Dalsi HD maji tyto terminy: 11. 10., 8.
11.a22. 11. 2016.

Tabulky a webové texty z jednotlivych HD prubézné
aktualizujeme ve vyvésce Orla na nabfezi Namés-
ti — tak nas muzete operativné sledovat. Také na
strankach http://www.ablweb.cz/ naleznete pribézné
vysledky nejen nase, ale i napfi¢ celou CR a dalsi
aktuality.

Za nas tym prejeme vSem ¢tenarim a spoluobanim
pfijemné proZiti podzimu. DanValenta

Inzerce

STAVIME PLOTY

www.ploty-ostrava.cz

e Pletivové ploty, svafované sité
e Plotové panely 3D, 2D

e Zivé ploty —tuje na Zivy plot

e Brany, branky

GARAZOVA VRATA
VYKLOPNA, DVOUKRIDLA, SEKCNI
WWW.VRATA-OSTRAVA.CZ

Tel.: 722 550 000

1ICHOVATELSKE POTREBY PRO DRUBEZ!!
WWW.KREPELKAJAPONSKA.CZ
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UDRZBAD OKEN

SERVIS A UDRZBA VSECH TYPLU OKEN A DVERI

[J Servis, Udrzba vSech typl oken a dvefi
O Opravy kovani — vyména skel, tésnéni
O Zaluzie a fotozaluzie

[0 Rolety — klasicke, stresni

[ Sita proti hmyzu pevné, otviravé...

[0 Drzaky truhlikl — okenni susaky

Tel.: 722 491 435

www.udrzbaoken.eu
email: info@udrzbaoken.eu




ZPRAVY A POZVANKY Z
NOVA BELA

Clenky CSZ v Nové Bélé Vas srde¢né zvou na svou tradié-
ni ,Vano¢ni vystavku“ pod nazvem ,Barevné, Stastné a ve-
selé Vanoce®, ktera se uskutecni ve dnech 1. a 2. prosince
2016 v prostorach DPS.

1.12.2016  od 9-18 hod.
Vystoupeni déti MS v 10 hodin
Vystoupeni ,Novobélskych babic¢ek® v 15 hodin

2.12.2016 od 8-18 hod.
Vlystoupeni déti ZS a ZUS v 15 hodin

Zveme vSechny nade pfiznivce a sympatizanty, aby se pfi-
8li pfijemné naladit na vano¢ni, adventni naladu. Drobny
prodej a obcerstveni bude jako vzdy zajisténo. Vase dob-
rovolné dary vénujeme opét nasim détem na jejich €innost.
Zvou ¢&lenky CSZ v Nové Bélé

ZASADY PRO VYPRACOVANI CLANKU
DO PASKOVSKEHO ZPRAVODAJE

- dodrzovani uzavérky
- pfispévek neprfesahne 1 A4 ve wordu pismem arial 11

(bude Clanek delSi, redakce si vyhrazuje pravo na zkraceni

pFispévku),
- pokud budou pfikladany fotky, vzdy prosim zvlast (ne do
¢lanku),

- staci max. 2 fotky, ale v dobrém rozliSeni (800x600 a vyse)

a pokud mozno nerozmazane,
- textovy prispévek je lepSi poslat ve wordu, ale je mozné
také ve formatu pdf,
- obrazkovy pFispévek (pozvanku na akci), je mozné posi-
lat ve formatech jpg., png., nebo pdf., a v pfipadé potieby
zkuste napsat Vas pozadavek na rozmér (napf. staci na A5,
AB,....) - redakéni rada se ho pokusi zohlednit.

Uzaveérka pristiho Cisla zpravodaje bude
1. 12. 2016, pro ¢lanky i reklamni inzerci.
Dékujeme za pochopeni.
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OKOLNICH OBCI
KRMELIN

4.11. 2016
- Rej duchU - pofada UR (podle pocasi)

5.11. 2016
- JARMARK REMESEL - Pohostinstvi na
Benatkach

11. 11. 2016
- PRA - SKA - NI - Pohostinstvi na Benatkach

25.11. 2016
- ROZSVECOVANI VANOCNIHO STROMU -
u hasi¢ské zbrojnice

3.12. 2016
- Mikulasskeé trhy - hfisté TJ Sokol Krmelin

®

Duchodci POZOR!

Ve spolupraci se Zakladni
Skolou Paskov bude Mésto
Paskov poradan kurz

»Zaklady ovladani pocéitace*

Zajemci se prosim hlaste do
31. 10. na méstském uradé u
Alese Safranka.

Informace pro obéany

Kalendar mésta Paskov na rok
2017 bude distribuovan spolu
s prosincovym vydanim Pas-
kovského zpravodaje.




Paskov a Lassko

V sobotu 24. zafi jsem navstivil zamek v Pasko-
vé, kde pravé probihala zajimava akce, na niz se
prezentovaly obce sdruzeni Slezska brana, Povo-
di OlesSné a také Moravky. Bylo to velice vydafené
odpoledne, které se navstévnikiim urcité moc libilo.
Potkaval jsem spoustu znamych, rozdaval jsem nej-
ky zajem. K mému pfekvapeni jsem vS8ak zaslechl i
néco v tom smyslu, Ze jsou pochybnosti, zda Paskov
a jeho okoli patfi do Ladska. Dokonce i ve spojeni se
smutné proslulym nesmyslem, Ze Lassko je vymysl
LeoSe Janacka a jinych intelektuald.

»Zbytek mych vlasu se mi zjezil na
hlavé, zbystril jsem slechy a ... smutno
mi v mé dusi zabylo.*

Jiz témérF tficet let se snazime o obrodu laSského
povédomi, kromé& dvou kniznich publikaci vydava-
me od roku 2011 Lassky dostavnik, pofadame kul-
turni akce, Sifime osvétu v celém regionu. Na Pas-
kov jsme mozna trochu pozapomnéli. To asi proto,
Ze nas ani ve snu nenapadlo, ze Paskovjané nevi,
kam patfi. Ziji sice u hranice se Slezskem, ale i to
patfi z velké ¢asti do ladského etnografického regio-
nu. LaSsko je moravské i slezské, dokonce saha i do
polského Slezska. Stale se opakujici zaména pojmu
geografickych s narodopisnymi zde ,déla neplechu®.

Ve vedlejSich Repistich jsem pfed par lety obdrzel
od starosty knizku ,La$ska obec Repist&”, v Sedlis-
tich je LaSska jizba, konaji se tam Lasské slavnosti,
v Térlicku, v Orlové a jinde nepochybuji o tom, Ze
jsou slezsti Lasi. Paskov, Sviadnov, Zaber, Oprech-
tice, Krmelin — to jsou obce z moravské strany tzv.
nizinného Ladska. Na naSich skromnych strankach
(www.lassko.eu) najdete o laSské problematice hod-
né informaci, zejména v LaSském dostavniku, ktery
je mozno stahnout.

Jsem rodak z Mistku, kofeny mam v Bru$perku, ve

,,Nasi pfedkové o svém lasském plivodu

nepochybovali. Kdyz jsem byl synek, tak

ve Skole, ve vilastivédé nas ucili o tom, Ze
jsme Lasi, zijeme v Lassku.“

Staré vsi, ve Vétrkovicich. VSem nam tam vzdy to
bylo jasné, kam patfime. Teprve az pozdéji se zacaly
Sifit pochybné desinformace, které mély nejdfive po-
litické, pak i komer¢ni pozadi. Je asi na €ase, abych
dorazil opét do Paskova (i se svou druzinou?), slo-
vem i pisni¢kou Vas o tom presvédcil. ProtozZe lidova
pisen vznikala vzdy na slovu. A v pisni€ce a muzice
je pravda.

Zdena Vilus Krulikovsky
Kulturné- vlastivédné spoleCenstvi
Kralovstvi laSské

Uspéch Paskovacky
v Australskem
Sydney

Adriana Parncutt (Podracka), rodacka z
Paskova, vybudovala v Sydney Uspés-
nou firmu zaméfenou na vyrobu medo-
vych perni¢kl, obsahujicich 10 bio kore-
ni. Za dobu pobytu v Australii se staly jeji
vyrobky slavné i za hranicemi tohoto kon-
tinentu a rodinny podnik dodava pernicky
na narozeniny, svatby, kitiny i jiné oslavy.
Mezi pravidelné zakazniky patfi i firmy
Coca Cola, Pandora, Univerzita Sydney
¢i slavné osobnosti jako Greg Van Bor-
ssum a prvni vitézka Master Chef Austra-
lia 2009 Julie Goodwin.
Adriané pfejeme hodné Uspécht i nadale
a dékujeme za reprezentaci meésta Pas-
kov daleko za jeho hranicemi. :
Kristyna Sircova =S
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Vysledky voleb
Zastupitelstva

Moravskoslezského

kraje

Po teplém Iété, bohatém na slu-
necCni paprsky, tak dulezité pro
tvorbu vitaminu D, pfichazi pod-
zim. Zacina opadavat listi ze stro-
mu, vSechno sesycha a pfiroda se
chysta na zimu. Zvifatka si chys-
taji zasoby, vlastovky odlétaji do
teplych krajin, sbiraji se brambory,
houby a uskladiiuje se ovoce. Clo-
véce, je potfeba zadit vice respek-
tovat pfirodni zakony a najit si ¢as
i na odpocinek. V fijnu je nejvice
oslaben zaludek. Je doplfikovym
organem pro slezinu a slinivku. Je
to emocné nejcitlivéjSi organ nase-
ho téla. Proto jakykoliv stres, ktery
zazivame, nam postupné oslabuje
jeho funkci. Pokud dobfe nestravi-
me (jidlo, ani myslenky), zacne se
po néjaké dobé projevovat zanét
zaludedni sliznice. Pokud to pfe-
hlizime, vSe se za¢ne vice zhmot-
novat a objevi se zaludecni viedy.
Tito lidé trpi jak na fyzické Urovni,
bolestmi a tlakem v oblasti Zalud-
ku, tak i na dusevni. Pokud trpi-
me Castym nadymanim, palenim
zahy, zvySenou kazivosti zubd,
paradentézou nebo jen drobnym
krvacenim dasni, zamérte se na
svou psychiku a zharmonizujte si
Zaludek. Pokuste se vidét svét z té
milejsSi strany a naSe traveni nam
to s laskou vrati.
Pro oslabeny zaludek je nejdule-
ZitéjSi snidat, nejlépe mezi 7 — 9
hod., kdy ma zaludek nejvice
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Dne 7. - 8. fijna probihaly volby do Zastupitelstva Morav-
d O skoslezského kraje. V Paskové byla volebni uéast 31,39%.
Za okres Frydek-Mistek se do Zastupitelstva dostali:

Ing. Patrik Bocek (ANO), Ing. Jifi Carbol (KDU-CSL), Ing.
Katefina Chybidziurova (CSSD), Ing. Josef Matera (ODS),
Jana Pohludkova (KSCM), Ing. Radim Pfeéek (SPD a
SPO), Ing. Josef Pukanéik (ANO), RSDr. Svatomir Recman
(KSCM), Ing. Sarka Simonakova (ANO), Bc. Eva Tofova

(CSSD) a Ing. Jifi Vzientek (CSSD).

energie. Je potfeba se také za-
méfit na to, co jime a jak to jime.
Snazme se jist v klidném prostre-
di, bez televize, bez pocitace, nej-
Iépe tak, abyste se mohli soustfe-
dit na jidlo, na jeho chuté, barvy
a vnimejme reakce svého téla.
Pokusme se udélat z kazdé kon-
zumace jidla klidny ritual, nejlépe
spole¢né s celou rodinou. Sebe-
lepSi strava, kterou ale snite ve
spéchu a stresu, vdm nepfinese
zadny uzitek — naopak jen potize.
Jezme potraviny které nam pfiro-
zené rozzehnou pomysiny travici
ohen na cely den. Nejvhodngjsi
jsou kaSe obilné, kukufi¢né, ja-
helné, ovesné, pohankové, ryzo-
vé — nebo teplé polévky (ano i po
ranu). Kava, syry, jogurty, urcité
typy ovoce, které nas ochlazuji a
zvlh€uji (mokré dfevo nechytne),
nam z dlouhodobého hlediska
vyrazné Skodi. Idealni je v tomto
obdobi dyné, kedlubna, mrkev a
v8echna zelenina pfirozené slad-
ce chutnajici. Typické studené
salaty se pokusme s nastavajicim
chladnym poc¢asim udrzovat na
hranici minima. Nejlep§im ovo-
cem pro toto obdobi jsou Cerstvé
hrusky a sladka jablka. Z bylinek
je vhodné pouzit na posileni za-
ludku a celého traveni, mésicek,
fepik, kopfivu, zemézlu¢ &i pely-
nék.

Zelené potraviny, jeémen a chlo-

rella GW, pfi pravidelném dennim
davkovani 2cl napoje z jeCmene
a 5 tablet chlorelly pomahaji tra-
veni, udrzuji zaludek v harmonii,
ale hlavné nam hlidaji — doplnuji
denni davku zivin, coz se nam pfi
normalni stravé nikdy nepodafi
dosahnout.

Zelené potraviny obsahuji: Vi-
tamin A, H, D, C, E, K, B1, B2,
B3, B5, B6, B12, Beta karoten,
Kyselina listova, Vapnik, Hof-
¢ik, Zelezo, Zinek, Méd, Draslik,
Mangan, Chrom, Kremik, Fosfor,
Sodik, Bor, Stfibro, vitamin K1,
Inositol. Tuky — z toho, nasycené
mastné kyseliny, mononenasyce-
né mastné kyseliny, polynenasy-
cené mastné kysliny. Sacharidy,
Vlaknina, Bilkoviny, Sil, Feofor-
bidy. Aminokyseliny — Arginin, Ly-
sin, Histidin, Fenylalanin, Leucin,
Tyrosin, Isoleucin, Methionin, Va-
lin, Cystin, Alanin, Glycin, Prolin,
Serin, Treonin, Tryptofan, kyslina
Glutamova, kyselina Asparagova.
To vSechno maiji koné a kravy z
travy a proto jsou tak silni a zdravi.

Kulaty stil na téma zelené po-
traviny se uskutec¢ni 26. 10. od
17h na Rychté (vzadu u krbu).
Radi vam poradime a va$e dotazy
zodpovime.

Kontakt: zelenezdravi@atlas.cz,
mobil 602 826 284




Nase maminky a babiéky z
damského klubu Paskov zno-

Novinky ve sbéru spotrebic

- mobilni svoz

VR oo I /o TR [=1 (=T I o To) £-10 [-] /8 Takzvana elektronovela pinesla nékteré daleZité zmény ty-

vystavu svych praci.
Prijd'te se pokochat jejich

kajicich se i mést a obci.

Nové smi pFebirat elektrozafizeni nebo elektroodpady jen
misto zpétného odbéru vytvofené jejich vyrobcem, dale

krasnou tvorbou prodejce elektrozafizeni nebo osoba opravnéna ke zpraco-

vani (ne ke sbéru) elektroodpadu ve své provozovné.

Obce ani svozové firmy mezi témito subjekty vyjmenovany
nejsou a ani nejsou povazovany za drzitele, jejichz povin-
nost je odevzdat bud na misto zpétného odbéru, nebo pfi-
mo zpracovateli. Drzitelem je obc&an, ktery tuto povinnost
musi splnit a obec mu to mize umoznit tim, Ze zfidi misto
zpétného odbéru, za které se povaZuje i mobilni svoz, po-

(Sokolovna) kud je k nému uzaviena pisemna dohoda s vyrobcem nebo

Dobrovolné vstupné. Vyrobky

Ize také na misté zakoupit. trozafizeni a elektroodpadu (velké domaci spotrebice, malé
domaci spotfebice, elektrické nastroje a naradi).

provozovatelem kolektivniho systému.

ELEKTROWIN a.s. provozuje kolektivni systém pro zpétny
odbér, oddéleny sbér, zpracovani, vyuziti a odstranéni elek-

Ministr zahranicnich véci Lubomir Zaoralek v Paskoveé

V Utery 27. zafi pFijal pozvani MO CSSD Paskov
ministr zahrani¢nich véci Lubomir Zaoralek a za-
vital do Sokolovny na neformalni diskuzi s ob&any.
Diskutovalo se zde nejen o bezpeénosti Ceské re-
publiky a Evropy, ale také valce v Syrii, ¢i napfiklad
situaci v Evropskeé unii po Brexitu.

Foto: Diskuze byla zajimava a podnétna pro obé strany.

Lubomira Zaoralka také zajimalo, kolik obyvatel
ma Paskov a co ho tizi. Padla zde i pfipominka na
Urad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych
v zaleZitosti bezplatného pfevodu arealu zamecke-
ho parku do majetku mésta, na které Paskov ¢eka.
V ramci diskuze doSlo také na oblast nakladani s
majetkem po uzavienych dolech a projev starosti,
Ze v pfipadé pfeneseni majetku na obec, to bude
znamenat velké zatizeni obecni pokladny.
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Poté se ministr pfesunul na schizi Klubu diichod-
cu, aby popral Olince Barkocci k jejimu vyznamné-
mu zivotnimu jubileu.

Foto: Vechno nejlepsi Olinko.

Kristyna Sircova
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- Odevzdavejte vyslouzila _Elektmzaﬁzerii na shémny dvir nebo prodejci
' pfi koupi nového. Vice informaci na www.elektrowin.cz
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TYFLOSERVIS

¥l rehabilitace nevidemych a slabozrakjch

Mate potize

s videnim?

Mate bryle a pfesto s nimi nepiectete
noviny, letacky nebo postu?

CGERVG

YFg

Nevidite &isla na telefonu? A ¥
Neprettete ceny v obchodé? ( k

3

Nerozeznate spolehlivé penize? ' 3Fe
Nepoznate, kolik je hodin? -
NemUzete navléknout nit do jehly?

Mevite, ktery autobus prijel do zastavky?
I tento text vam musi nékdo predcitat?

Nabizime Vam zdarma
vybér vhodnych pomicek,
poradenstvi a nacvik dovednosti

SmVaK Ostrava méni cisla
zakaznické i poruchove linky!

Od 1. 10. 2016 bezplatna zakaznicka i poruchova linka!

» Veskeré naklady za hovory nové sméfuji za spolecnosti SmVaK Ostrava!
» Vase dotazy, podnéty, pfipominky nebo upozornéni jsou pro nas dulezité!

» Nasi zaméstnanci se Vam budou snazit ochotné a vstficné pomoci.
Nevahejte se na né obratit!

> Potiebujete pomoci se zaleZitostmi tykajicimi se pitné nebo odpadni vody?

Volejte zdarma zakaznickou nebo poruchovou linku SmVaK Ostrava.

SmVaK *2qualia

Ostrava a.s. www.smvak.cz

Sadova 1577/5, 702 00 Ostrava
Navstévu objednejte na 596 783 227
ostrava@tyfloservis.cz; www.tyfloservis.cz
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VANGENT CoRRQUE
' PeZeme podle recepti nasich :ﬁk"

Rudé Armady 363 , PASKOV ien 7 kyalitnich'surovin, mdslo,kakao,
Cokoldda,orechy,bez ztuZenych tukii
a jinych nahraZek.

Cena: 395, . Ke/ kg ~-

BliZS1 informace v kavdrné, nebo na fel:

733373491

Wwodc@@ff@ estraniky.cz

mewm italskoukmCORSM




|

»
> Ppro—

=

uuuuuuuuuu

mﬂlﬂﬂﬂlmllll]

||||||
R —S——

i | &=

B

.‘
)

15

A
§l|

"fﬁ

¢
1

:
5:52

\

Pionyrskd sRupina Paskov ve
spoluprdci s méstem Paskov Vs
srdecné zve na

N\

&
i

\
“ihlr

\
e
'HN.
"
"~

N
L]
~T
b
3¢
:z
“\..._
Y
1Fll|.t
3
;
X

"l
{
(
oy

Rtery se .{onci 17.prosince
od 14 do 18 hodin na namésti
Od 14 hodin se v Rostele uskutecni
Slavnostni koncert H.Purcell - Ode on St. Cecilia’s Day

Ddle bude béhem odpoledne probihat bohaty Rulturni program, prodej
Zivych Rapri, vyrobki Ziki ZS a niznych vinocnich dekorac.
Déti se mohou tésit na horkou Cokolddu, pernicRy a trdelnik, . .

Pro dospélé je pripraven svaidk a medovina, domdci syry, uzeniny, ryby...

Prijdte si vychutnat vanocni atmosferu,
tésime se na setkdni s Vimi!

Paskovsky zpravodaj vyddva mésto Paskov, Nadrazni 700, 739 21 Paskov, ICO: 00297062. Cetnost 6x ro¢né, misto vydani: Paskov.
Datum vydani: 13. fijna 2016, evidenéni éislo periodického tisku pFidélené ministerstvem: EV.¢.: MK CR E 10544.
Veskeré informace, ¢lanky, poZzadavky a inzerci je mozné podat na Méstsky Urfad nebo na email: zpravodajpaskov@email.cz
Redakéni rada: predsedkyné Mgr. et Mgr. Kristyna Sircova, Michal Riedl, Vladimir Forga¢, Martin Kre¢mer.
Tisk: Tiskarna Klainwéachter, Cajkovského 1511; 738 01 Frydek-Mistek. Redakce si vyhrazuje pravo Upravy textl externich prispévkd
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